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Resumen

Introduccion: En el cédncer de ovario, el incremento de la supervivencia en la ultima década ha sido
muy discreto dado a que la prevencion de los factores de riesgo y las métodos de deteccidon precoz
entranan gran dificultad. Por ello, es necesario avanzar en estrategias que mejoren el prondstico del
cancer de ovario. En este sentido la Atencion Primaria juega un papel relevante en la identificacion
temprana de los signos y sintomas de sospecha y en la fase inicial del manejo diagndstico de este
tipo de tumores.

Objetivos: Dado el pobre seguimiento por parte de los médicos de Atencién Primaria en estos
pacientes, la finalidad del proyecto es verificar la tendencia en nuestra area de influencia y
proporcionar un conocimiento actualizado del seguimiento que se realiza a estas pacientes, ya que
un adecuado control de los factores de riesgo y de los signos y sintomas sugestivos de cancer de
ovario podria ayudarnos en el diagndstico precoz del mismo.

Diseno: Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo, de revision de historias clinicas.

Emplazamiento: Entre los meses de diciembre a mayo de 2018 en 6 fases, desarrolladas en el
apartado de cronograma y organizacion del estudio.

Material y métodos: La poblacion de estudio estda compuesta por todas las mujeres mayores de 50
anos, diagnosticadas de Cancer de Ovario en la Zona Basica de Salud (ZBS). La poblacién
perteneciente a la zona béasica salud 75 adscrita a la Gerencia Area de Salud VII, cuyo hospital de
referencia es el Hospital General Universitario abarca una extensién de unos 5,6 km* y atiende a una
poblacion de 21.400 personas (incluyendo poblacion pediatrica), de los cuales 12,800 pertenecen al
centro de salud Murcia-Sur. Utilizando la aplicaciéon OMI AP Estadistica hemos obtenido el nimero
total de pacientes que en su historia clinica informatizada presentan alguin episodio con el codigo
X77.

Aplicabilidad: Conocer de las pacientes con diagnostico previo de cancer de ovario, los signos y
sintomas en los seis meses previos al diagndstico, asi como los factores de riesgo que presentaban,
valorar el seguimiento que se realiza en el servicio de Obstetricia y Ginecologia en dichos pacientes
pertenecientes en el area de influencia del Centro de salud Murcia- Sur con el fin de realizar un
protocolo de actuaciéon multidisciplinar que permita un adecuado abordaje global de dichos
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pacientes.

Aspectos ético-legales: Consentimiento informado: tras consultarlo con el comité de ética del area
de salud tanto a nivel de centro de salud como a nivel hospitalario correspondiente para la
realizacién del proyecto, nos comunicaron que no es preciso realizarlo ya que no se realiza una
intervencion sobre los mismos. Beneficios potenciales que pueden obtener los participantes del
estudio: Un mejor estudio en mujeres mayores de 50 aflos que acudan con los mismos sintomas y
también un estudio de los factores de riesgo para tener un mayor control de los mismos, ademas de
la realizacion de un protocolo de actuacion multidisciplinar que permitiria no solo una prevencién
secundaria sino también primaria.
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