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Resumen

Descripción del caso: Paciente de 36 años que acude con su pareja por deseo de embarazo. La
pareja está intentando ser padres desde hace 2 años sin éxito. Han acudido a un servicio de
fertilidad y tras las pruebas realizadas se recomienda fecundación in vitro. La mujer tuvo un niño en
un matrimonio anterior, por lo que se descarta inicialmente que tenga un problema para ello. Acude
a consulta el 21/01/2016 y se propone un tratamiento integrativo con: selenio 200 mg y Testis
Compósitum + Coenzyme compositum + Embryototalis Suis subcutáneo 2 días a la semana en
hipogastrio. Se pone la primera sesión en la consulta y se enseña para poner en domicilio. Se cita en
consulta programada al mes y acuden con la información de estar embarazados.

Exploración y pruebas complementarias: Las pruebas en la mujer (análisis general con
hormonas y ecografía) fueron normales. Seminograma con: oligoastenoteratozoospermia grave, con
hipospermia.

Juicio clínico: Oligoastenoteratozoospermia grave, con hipospermia.

Diagnóstico diferencial: No precisa pues ya acudió con el diagnóstico del especialista.

Comentario final: El retraso del deseo reproductivo y el estilo de vida explican un posible
incremento de los problemas de infertilidad, siendo la causa única o múltiple. Para su tratamiento, la
elección de una técnica u otra (inseminación artificial, fecundación in vitro y donación de ovocitos)
varía en función de la etiología de la esterilidad. En España se estima que casi un 15% de las parejas
tienen problemas de esterilidad. El abordaje de la fertilidad desde la medicina integrativa con
suplementación de antioxidantes y medicamentos biorreguladores, fue una opción válida en la pareja
del caso descrito.
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