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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 71 afos, no conocido (acumulado), que acude a nuestra consulta
porque "le duele el hombro derecho". Visto hace tres dias en un servicio de Urgencias, con prueba
de imagen incluida, y pautado tratamiento analgésico. Acude por persistencia del dolor.

Exploracion y pruebas complementarias: En nuestra exploracion fisica localiza el dolor en el
tercio medio de la clavicula. Leemos el informe previo: dolor de varios dias de evolucién en la
clavicula derecha, de inicio intenso (con componente vegetativo) y limitacion funcional. Niega
traumatismo previo (inicamente habia estado jugando a las cartas). En la exploracion: tumefacciéon
en el tercio medio de la clavicula, movilizacién dolorosa. Revisamos la placa previa: no se puede
descartar completamente la fractura (por la superposicion de la espina de la escdpula). Repetimos la
placa: la proyeccion, en esta ocasion, no deja lugar a dudas: estd rota. (Niega traumatismo previo,
ésera una fractura patoldgica?). Veamos: varon de 71 afios. Antecedentes personales: hipertension
arterial e hiperuricemia, en tratamiento con captopril y alopurinol. Preguntamos: ¢Se levanta por las
noches a orinar? Si. {Le cuesta trabajo empezar a orinar? Si. ¢Ha perdido fuerza el chorro? Si.
{Tiene la sensacién de que no vacia completamente la vejiga? Si. Pedimos anadlisis para realizar al
dia siguiente, incluyendo PSA y proteinograma. Citamos para la semana entrante. Revisamos el
analisis el viernes por la mafiana: PSA 133,92 ng/ml, proteinograma normal, resto normal.

Juicio clinico: Compatible con fractura patoldgica de clavicula por cancer de préstata avanzado.

Diagnostico diferencial: Con el resto de causas de fracturas patoldgicas: osteoporosis y otras
alteraciones del metabolismo dseo y mineral, tumores primarios dseos (benignos o malignos),
enfermedad metastasica dsea.

Comentario final: Consulta preferente con Urologia. Anatomia patoldgica: adenocarcinoma de
prostata de patron acinar, grado histoldgico de Gleason 7 (4+3). Volumen estimado de afectaciéon
mayor del 75% e invasion perineural. El hueso es el principal lugar de metdstasis del cancer de
prostata, manifestado habitualmente como dolor. Las fracturas patoldgicas constituyen una
complicacién importante pero poco frecuente.

Bibliografia

1. Sartor AO. Bone metastases in advanced prostate cancer: Clinical manifestations and


https://www.elsevier.es/semergen

diagnosis. UpToDate, 2017.

Palabras clave: Neoplasias de la prostata. Metastasis de la neoplasia. Fracturas espontaneas.

1138-3593 / © 2017 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



