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Resumen

Descripcion del caso: Paciente varén de 68 anos que acude a nuestra consulta por una lesiéon
blanquecina de consistencia firme en la punta de la lengua de varios meses de evolucion. No
recuerda traumatismo, mordedura ni otro antecedente lesional. Acude a nosotros preocupado por su
posible etiologia. Nos ponemos en contacto con el odontdlogo de nuestro centro de salud y
programamos una cirugia conjunta para poder extirpar y estudiar la lesion. Procedimiento: mediante
anestesia troncular dormimos la zona lingual. Realizamos dos pequefas incisiones a ambos lado de
la lesion extrayéndola por completo con amplios margenes. Suturamos con dos puntos simples.
Enviamos la muestra a AP obteniendo el resultado de hiperplasia escamosa reactiva y fibrosis
subepitelial compatible con fibroma por irritacion.

Exploracion y pruebas complementarias: Lesion exofitica blanda en punta de lengua de 6 x 5
mm. Asintomatica (no doloroso a, no pruriginosa..) Sin datos de infeccidon.

Juicio clinico: Fibroma por irritacion.
Diagnostico diferencial: Infeccion VHS, liquen plano, enfermedad tumoral.

Comentario final: Aunque la patologia era de caracter benigno, queremos destacar la importancia
del enfoque multidisciplinar en los centros de salud. Poder colaborar con los odont6logos nos aporta
grandes beneficios para ampliar nuestra practica clinica diaria. Remarcar también la importancia de
la cirugia menor desde Primaria donde pequenas intervenciones pueden evitar largos tiempos de
demora en citacion hospitalaria.
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