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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 73 afios, vardn, en el contexto de estudio de lumbalgia se realiza
ecografia abdominal para despistaje de AAA. 5 dias después acude al servicio de urgencias del
centro de salud en 2 ocasiones por dolor abdominal difuso y estrefiimiento, se le prescribe
analgésicos y enemas. Acude a consulta por persistir la clinica. Exploracién en la que destaca la
palidez cutdneo mucosa y una disminucién de ruidos abdominales, pulsos 85 Ipm y TA 140/80. Nueva
ecografia abdominal: Buena colocacion y funcionamiento de endoprotesis adrtica. Voluminoso
hematoma retroperitoneal izquierdo desde rifidn hasta fosa iliaca. Se remite de nuevo al paciente al
servicio de urgencias hospitalario donde se confirma hematoma. Dada estabilidad hemodinédmica y
un recuento de hematies aceptable se remite al paciente a domicilio, con controles de hemograma y
ecografico por su MAP hasta la revision por cirugia vascular. Ecografia en su CS a la semana y a los
10 dias comprobandose la casi reabsorcion del mismo.

Exploracion y pruebas complementarias: Ecografia abdominal: se encuentra aneurisma sacular
de 5,7 x 5,6 x 11 cm. Se deriva a Urgencias Hospitalarias donde se confirma el diagndstico y se
realiza colocacion de endoprotesis.

Juicio clinico: Hematoma retroperitoneal poscirugia de endoproétesis de AAA.

Diagnoéstico diferencial: Rotura de aneurisma aorto abdominal, meteorismo abdominal,
estrefiimiento.

Comentario final: El uso de la ecografia en la consulta de AP es indudablemente una ayuda al
médico para mejorar su rendimiento y disminuir la incertidumbre del proceso diagndstico, pero
también puede crear una falsa seguridad al considerar descartadas posibilidades diagndsticas que
podrian no detectarse por la falta de entrenamiento o formacion. Para minimizar estas situaciones,
la formacion, la adquisicién de experiencia y la definicion de los escenarios clinicos donde la
realizacion de la prueba puede ser asumida de forma fiable y segura por los médicos de AP,
constituyen los elementos fundamentales e imprescindibles para que el médico y el paciente se
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beneficien de esta prueba en el d&mbito de la AP.
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