Semergen. 2017;43(Espec Congr 1):884

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

242/867 - INTOXICACION POR COCAINA EN LA CONSULTA. SINTOMAS,
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO. CASO CLINICO

E. Reyes Gilabert®, M. Sdnchez Garcia” y G. Bejarano Avila®

‘Odontéloga. Distrito Sanitario Aljarafe-Sevilla Norte SAS. "Médico de Familia. Distrito Sanitario Sevilla Sur SAS.

Resumen

Descripcion del caso: Hombre de 30 anos que acude a la consulta de medicina de familia por dolor
agudo de molar inferior derecho. No alergias medicamentosas. Sin patologias ni tratamiento
farmacolodgico. Se realiza exploracion bucodental, el paciente esta excitado, sudoroso y no deja de
hablar de forma ansiosa con lenguaje poco claro, palpitaciones, dificultad respiratoria y dilatacién de
las pupilas.

Exploracion y pruebas complementarias: Examen fisico, se observa dilatacion pupilar,
temperatura de 38,9 °C, tension arterial 180-114 mmHg y pulso aumentado con taquicardia.
Realizacion de andlisis toxicoldgico de orina y sangre.

Juicio clinico: Paciente con intoxicacion de cocaina. El objetivo del tratamiento es estabilizar signos
vitales y el estado mental del paciente. Se utiliza compresas de hielo para la hipertermia y diazepam,
nifedipina para la hipertension. Acidificar la orina, para estimular la excrecién renal de la droga con

cloruro de amonio, cada 3-4 horas, hasta que el pH urinario sea < 6, 6.

Diagnostico diferencial: Con trastornos psiquiatricos como crisis de panico, paciente agitado-
violento y esquizofrenia, consumo de otras sustancias o alcohol, trastornos metabdlicos, y otros
trastornos neuroldgicos.

Comentario final: El primer objetivo del tratamiento de cualquier sindrome de intoxicacion, es la
evaluacién y el mantenimiento de los signos vitales, y valoraciéon del estado de consciencia. Se deben
tener en cuenta los problemas como el consumo perjudicial, el sindrome de dependencia y el
trastorno psicotico.
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