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Resumen

Introduccion: El conocimiento sobre el significado e implicaciones de la MBE es escaso por parte
del personal médico que constituye nuestro Sistema Nacional de Salud y nuestra Sociedad Médica.
La formacion que recibe el médico interno residente y el médico especialista en MFyC es
insuficiente para adquirir las habilidades y herramientas necesarias. Las dificultades y limitaciones
en adquirir conocimientos son multiples y frecuentes, incluyendo el propio desinterés. Todo ello
influye negativamente en la resolucion de problemas en nuestra practica clinica habitual y en las
labores de investigacion propias del personal sanitario, pues aplicar la MBE es la tinica y mejor
manera de alcanzar el grado de excelencia en nuestra actividad asistencial. Con este proyecto
novedoso se quiere averiguar el grado de interés y conocimiento sobre el significado de MBE y si lo
integran o no en su actividad clinica diaria, el modo de aplicarlo y las dificultades que observan al
llevarlo a cabo.

Objetivos: Determinar el conocimiento de la definicién de medicina basada en la evidencia entre los
socios de la Sociedad Espanola de médicos de atencion primaria, SEMERGEN.

Diseno: Estudio descriptivo, de corte transversal, mediante la utilizacion de una sencilla encuesta,
de facil comprension, anonima, en la que se incluyen 19 items y dirigido a todo profesional médico
de Atencion Primaria, incluidos los médicos residentes en formacion que sean socios de
SEMERGEN. La encuesta podra realizarse via e-mail y a través de formato fisico, con objeto de
alcanzar difusiéon maxima entre todos los socios de SEMERGEN.

Emplazamiento: Encuesta on-line difundida a través SEMERGEN.

Material y métodos: La muestra estara integrada por los socios en activo de SEMERGEN.
Actualmente existen 6.000 socios incluyendo médicos especialistas y médicos en formacion. Se
excluyen aquellos con limitada posibilidad de contestar la encuesta online y aquellos que no deseen
participar. A partir de la respuesta a los distintos items de los que se compone la encuesta, anénima,
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y difundida a través de la sociedad; se disefiara un sistema electrénico de analisis de los datos donde
se recibird la encuesta rellenada y se analizaran los resultados. En el anélisis estadistico de las
variables se utilizaran distintos parametros descriptivos: media, desviacion estandar (DE), mediana,
rango intercuartilico (RiQ) y célculo de proporciones. Todos los resultados se presentan con la media
y el intervalo de confianza al 95% y se expondran con dos decimales, aunque durante el calculo no
se redondeara en ningun caso. Se considerara estadisticamente significativo un valor de p < 0,05.

Aplicabilidad: Detectar las diversas limitaciones y dificultades en el conocimiento, aplicaciéon y
desempeno de la MBE en nuestro pais. Conocer el nivel de interés de los facultativos al respecto de
la MBE en su practica diaria y la necesidad de formacion.

Aspectos ético-legales: El tratamiento, comunicacion y cesion de los datos de cardcter personal de
todos los sujetos participantes se ajustara a lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999 de 13 de
diciembre de proteccion de datos de cardcter personal y normas complementarias (Real Decreto
1720/2007, de 21 de diciembre, que reglamenta la citada ley).
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