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Resumen

Objetivos: Médicos de familia estamos realizando desde 2013 las ecografias de hombro solicitadas
por el equipo. Valoramos si estan bien indicadas y si son utiles o por el contrario estamos generando
mas pruebas complementarias.

Metodologia: Analisis de la evolucion de peticiones ecograficas de hombro a radiologia del 2012 al
2015. Valoracion de la indicacion de peticion ecogréfica. Anélisis descriptivo de las 100 ultimas
ecografias realizadas.

Resultados: A lo largo de los afios las peticiones de ecografias de hombro a radiologia han
disminuido progresivamente de 141 en 2012, a 3 en el 2015. En méas del 98% de las ecografias de
hombro solicitadas se ha identificado patologia y no ha sido necesaria la solicitud de otra prueba
complementaria. Hemos detectado la siguiente patologia: 1) tendinopatia del supraespinoso (87%)
con rotura parcial en el 31% de las mismas y 8% de rotura total, 2) tendinopatia del subescapular
47% con un 10% de roturas parciales o totales, 3) tenosinovitis bicipital en el 25% con un 8% de
rotura tendinosa completa, 4) tendinopatia del infraespinoso 5%, 5) bursitis subacromial 18%, 6)
bursitis subescapular 11%, 7) patologia de la articulaciéon acromio-clavicular 10%.

Conclusiones: La ecografia de hombro realizada en primaria por médicos de familia, en nuestro
equipo es una prueba eficiente. Hemos disminuido las derivaciones a radiologia hasta casi anularlas.
La solicitud de ecografia de hombro esta bien indicada. La patologia del supraespinoso es la mas
frecuentemente detectada.
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