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Resumen

Introducció/Introducción: L'elevada presència de les noves tecnologies a la vida dels joves i la
prematuritat en què es familiaritzen amb elles els converteix en natius digitals. Els adolescents
prioritzen la gratificació immediata i el viure el present, es creuen invulnerables al perill i senten
curiositat per noves vivències estimulants i arriscades el que els fa més vulnerables a les conductes
de risc. L’ús inadequat de les noves tecnologies com l’accés a determinats continguts, el contacte
amb adults desconeguts, i l'assetjament per persones de l'entorn (ciberbulling) preocupa els adults i
els seus progenitors.

Objectius/Objetivos: Conèixer el grau de coneixement dels progenitors sobre el ciberbulling.
Conèixer el grau de preparació per a protegir als seus fills. Conèixer els factors de risc associats a
pares poc informats o fills poc protegits.

Disseny/Diseño: Estudi observacional i descriptiu del grau de coneixement sobre el ciberbulling
dels progenitors dels alumnes de primer a quart d’ESO dels Instituts d'Ensenyament Secundari (IES)
de les poblacions a estudi durant l’any 2020. Es distribuiran qüestionaris als pares dels alumnes,
posteriorment es recolliran i s'analitzaran.

Cronograma: Reunió amb els directors dels IES, distribució i recollida de les enquestes, anàlisi de
les enquestes, avaluació i comunicació dels resultats, sessions formatives als IES sobre ciberbulling.

Emplaçament/Emplazamiento: Pares/tutors dels alumnes de primer a quart d’ESO dels IES
públics i privats de 4 poblacions: Vilassar de Dalt, Vilassar de Mar, Cabrera de Mar i Cabrils).

Material i mètodes/Material y métodos: Els directors dels IES faran arribar i recolliran
l’enquesta de l’estudi a totes les famílies a través del seu canal de comunicació habitual. Cada
família respondrà a una enquesta per fill. Es proporcionarà informació escrita sobre els objectius de
l’estudi adjuntada a l’enquesta, es demanarà consentiment. Les variables són: Característiques
sociodemogràfiques dels alumnes: edat, sexe i curs, estructura familiar, nivell d’estudis, hores
d’activitats extraescolars, equipament tecnològic de la llar, eines de ciberseguretat de les llars,
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qüestionari validat sobre el coneixement dels pares sobre el ciberbulling.

Aplicabilitat/Aplicabilidad: Creiem que l'educació en ciberbulling i en ciberseguretat hauria
d'estar present com a formació extra-acadèmica als IES.

Resultats esperats/Resultados esperados: Esperem trobar una baixa formació/coneixement
sobre ciberbulling amb poques mesures de ciberseguretat.

Aspectes ètic-legals/Aspectos éticos-legales: Consentiment informat a directors, pares i
aprobació per CEIC
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