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Resumen

Introduccio/Introduccion: Los estilos de vida sedentarios se relacionan con una mayor mortalidad
y una menor calidad de vida. En la poblacién general, un numero creciente de individuos utilizan
dispositivos electrénicos. Las nuevas tecnologias pueden aprovecharse para promover la actividad
fisica de la poblacion.

Objectius/Objetivos: Conocer la prevalencia de uso de podémetros o aplicaciones que monitorizan
la actividad fisica y el perfil del usuario que las utiliza y la prevalencia de sedentarismo/ejercicio.

Disseny/Diseno: Estudio observacional descriptivo de asociacién cruzada de una muestra de
poblacién general.

Cronograma: Contacto telefénico: invitacion a participar/citacion presencial. Visita basal
presencial. Obtencién de consentimiento informado. Identificacion motivacion (Prochaska-
Diclemente). Identificaciéon de barreras y dificultades. Consejo motivacional breve. Comprobacién
del podémetro. Recogida de variables.

Emplacament/Emplazamiento: Poblacion general adulta de 18 a 75 afios de edad de dos
poblaciones: urbana y rural.

Material i metodes/Material y métodos: Una muestra aleatoria de 481 individuos para cada
poblacion es suficiente para estimar, con una confianza del 95% y una precision de = 5 unidades
porcentuales, un porcentaje poblacional que previsiblemente sera de alrededor del 50%. Criterios de
Inclusion: Usuarios mayores de 18 y hasta 75 afos de edad que sean capaces de responder a una
encuesta, mantener conversacion y aceptar participar. Obtencion de una muestra de forma aleatoria
a partir del listado de usuarios asignados a los centros de salud obtenida a través del sistema
informético de atencién primaria (SIAP). Asignacién aleatoria en el listado diario de los
seleccionados para informarlos y autorizacion de contacto telefénico para primer cribado y
comprobacion de los criterios de inclusion/exclusion. Visita presencial para consentimiento y
obtencién de variables del estudio: Caracteristicas socio demograficas, socioculturales, practica de
gjercicio fisico a través del test de VREM, conocimientos sobre pasos diarios, antecedentes médicos,
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malestar psicoldgico (cuestionario WEMWRBS), caracteristicas del podémetro usado, calidad de vida,
cuestionario IPAQ sobre actividad fisica. Se utilizaré la prueba de y° de Pearson, y en las
comparaciones de variables cuantitativas la t de Student o la U de Mann Whitney, en funcién de las
condiciones de aplicacion.

Aplicabilitat/Aplicabilidad: Pretendemos investigar sobre cual es el mejor modo de usar los
podometros o aplicaciones inteligentes para promover estrategias que fomenten la actividad fisica, y
comprobar si existen diferencias en cuanto a las variables estudiadas entre los pacientes sedentarios
y no sedentarios.

Resultats esperats/Resultados esperados: Nivel alto de sedentarismo y poco conocimiento de los
poddmetros.

Aspectes etic-legals/Aspectos éticos-legales: Consentimiento informado por los pacientes y
aprobacion del proyecto por el Comité Etico de Investigaciones Clinicas.
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