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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 45 anos con antecedentes personales de: depresion en tratamiento
con escitalopram 10 mg al dia y tiroidectomia total por adenoma oncocitico en tratamiento
sustitutivo con 100 mg de Levothroid® (levotiroxina) introducido recientemente. No alergias
medicamentosas conocidas. Acude a consulta por distensién abdominal de 10 dias de evolucidn,
ademas de edema palpebral y en ambas manos. Niega prurito o contacto con sustancias
potencialmente alérgenas. No cuenta lesiones dérmicas asociadas ni fiebre. No refiere edema en
piernas, disnea ni ortopnea. No refiere alteracion del ritmo intestinal ni cambios en la diuresis.

Exploracion y pruebas complementarias: Buen estado general. Facial: edema palpebral bilateral.
No edema de uvula. Abdomen blando, no doloroso y depresible, RHA positivos, sin signos de
peritonismo, Murphy negativo, Blumberg negativo. EE: manos edematizadas sin datos de
inflamacion. TA 110/75 Peso: 70,2 kg. Analitica: normal sin alteraciones. Ecografia abdomen: sin
alteraciones. Radiografia de térax: sin hallazgos. Dada la ausencia de alteracion en las pruebas
complementarias, y sospechando una reaccion secundaria al tratamiento recientemente iniciado, se
procedi6 al cambio de tratamiento con Levothroid® por Eutirox”® en la misma dosis. Al cabo de pocos
dias, la paciente se encontraba asintomaética.

Orientacion diagnédstica: Reaccion alérgica a excipientes no identificados.

Diagnostico diferencial: El edema palpebral y en manos y la distension abdominal puede deberse
a: reaccion alérgica a farmacos y otras sustancias, celulitis, descompensacion de hormonas tiroideas,
descompensacion renal por patologias como glomerulonefritis, nefritis intersticiales,
descompensacion cardiaca, entre otras patologias.

Comentario final: Las reacciones alérgicas a farmacos son muy frecuentes. En este caso, la
paciente present6 una reaccion alérgica a algunos de los excipientes de Levothroid® en forma de
distension abdominal y edema palpebral y en manos que desaparecid al cambiar de marca
comercial. En Atencién Primaria es muy importante ante toda clinica que aparece cerca de la
introduccion de un farmaco, considerar que pueda ser secundaria a este, tanto al principio activo,
que es lo mas frecuente, como a los excipientes que pueda contener.
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