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347/444 - LA METATARSALGIA: UNA PATOLOGIA FRECUENTE
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 64 afios con antecedentes de HTA que consulta por dolor e
inflamacién en pie derecho de 2 semanas de evolucidn, sin traumatismo o sobreesfuerzo previos.

Exploracion y pruebas complementarias: Se observa edema de dorso de pie, con eritema y
aumento de temperatura local. A la palpacion, dolor intenso en articulacion metatarsofalangica de 29
y 3* dedos. En la radiologia no se aprecian lesiones 6seas agudas, por lo que realizamos una
ecografia de partes blandas donde se aprecia discontinuidad cortical en epifisis distal del 22
metatarsiano. Orientado el cuadro como fractura de stress, iniciamos tratamiento con carga parcial,
antiinflamatorios, analgesia y citamos para control radiolégico en dos semanas. En dicho control, el
paciente refiere mejoria clinica con persistencia del dolor a la deambulacién. En la radiografia de
control se aprecia aplanamiento de la cabeza del 22 metatarsiano del pie derecho.

Orientacion diagnostica: Enfermedad de Freiberg. Se remite al traumatélogo para valoracion.

Diagnostico diferencial: Fractura metatarsiana por stress, neuroma de Morton, alteraciones
estructurales del pie (cavo, plano, dedos en garra, hallux valgus), deshidratacién del tejido adiposo
plantar, enfermedades sistémicas (diabetes, gota, artritis reumatoide, lupus, condrocalcinosis),
enfermedades vasculares, infecciones.

Comentario final: La enfermedad de Freiberg es la osteonecrosis localizada en la cabeza del
segundo metatarsiano del pie. Es predominante en mujeres sobre los 12-15 afios, aunque nuestro
paciente era un varon adulto. De forma ambulatoria se descartd lupus, artritis reumatoide, gota,
condrocalcinosis y diabetes mellitus. El tratamiento fue antiinflamatorios y plantilla de descarga,
mejorando la clinica en un mes, sin modificacién de las radiografias de control.
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