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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 61 afos, portadora de valvula adrtica mecanica anticoagulada con
acenocumarol. Acude a consulta después de ser valorada por ginecologia tras realizacion de
mamografia a través del programa de deteccion precoz de cancer de mama de Baleares y le han
solicitado varias pruebas. Se revisa el historial: en la mamografia se objetiva un grupo de
calcificaciones y se realiza biopsia mamaria previa colocaciéon de marcador mediante ecografia. El
resultado histologico de la biopsia es de carcinoma intraductal in situ. El estudio se complementa
mediante RNM y nueva biopsia con arpon en quir6fano. La paciente nos visita de nuevo solicitando
la baja laboral dado que precisara ingreso hospitalario para la biopsia. Muestra preocupacién por los
resultados de las pruebas, siente intranquilidad en las visitas hospitalarias, ademas precisa
modificacion en la pauta de anticoagulacion, por lo que acordamos seguimiento y abordaje de su
preocupacion e incertidumbre. Los resultados de la segunda biopsia son negativos para malignidad y
se deriva a oncologia, quien valora los riesgos/beneficios de tamoxifeno profilactico y decide
seguimiento.

Exploracion y pruebas complementarias: 1. Mamografia: microcalcificaciones pleomorficas en
CSI de la MI. BIRADS 4b. 2. Ecografia mama: colocacion marcador metdlico. Sin alteraciones
ecograficas. 3. Anatomia patoldgica de biopsia mamaria asistida por vacio: carcinoma intraductal
PTIS. 4. RNM mama con contraste: Sin areas de captacion patoldgica del tejido mamario
ipsi/contralateral. 5. Biopsia con arpdén: cambios secundarios a clip localizador y fibrosis por biopsia
previa. Sin signos de malignidad.

Orientacion diagnostica: Cancer de mama.
Diagnostico diferencial: Lesion precancerosa.

Comentario final: Los programas de cribado son un tema de gran controversia en la actualidad
dado el aumento en los tltimos afios del sobrediagndstico y sobretratamiento de patologias como el
cancer de mama. Ademas, es preciso tener en cuenta las consecuencias que pueden ocasionar en el
bienestar y en la salud fisica y psiquica de los pacientes sanos asintomaticos.
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