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Resumen

Introduccion: Los movimientos poblacionales son una realidad inherente a la historia de la
humanidad, durante la primera década del siglo XXI Catalufia ha sido pais de acogida de poblaciones
inmigrantes de origen diverso, suponiendo un cambio demografico y cultural en la poblacién
atendida en las consultas de atencion primaria (APS). A pesar de la existencia de guias y protocolos
de actuacion ante la poblacion inmigrante la falta de tiempo y conocimientos por parte del personal
implica una aplicacion menudo incompleta de los protocolos a seguir.

Objetivos: Evaluar la eficacia y los resultados de la implementacion de un circuito de atencion
multidisciplinar a personas inmigrantes recién llegadas en un area Basica de salud (ABS) urbana.

Diseno: Estudio observacional prospectivo de las visitas realizadas desde Enero del 2017 en un
circuito de acogida a pacientes migrantes en una ABS urbana.

Emplazamiento: Centro de Atencion primaria en una zona urbana.

Material y métodos: La cohorte de personas visitadas estara formada por aquellas personas
inmigrantes extracomunitarios llegadas hace menos de un afio que accedan voluntariamente al
estudio. Seran visitados por un equipo multidisciplinar: enfermera, médico y trabajadora social para
una valoracion global y aplicacién del cribado de paciente inmigrante segin pais de origen, estado
actual y antecedentes personales/familiares. Variables principales: Datos socio-demograficos.
Antecedentes personales y familiares. Exploracion fisica. Estado vacunal antes y después de las
visitas. Exploraciones complementarias solicitadas, diagndsticos previos y posteriores, tratamiento y
derivaciones realizadas. Valoracion social y situacion documental. Numero de visitas realizadas por
el equipo, nimero de visitas realizadas en cualquier centro sanitario previamente a acceder al
circuito. El analisis estadistico descriptivo se realizara con el programa Epi Info 7. Las variables
cuantitativas se compararan mediante el test t-Student. Limitaciones: el reclutamiento de los
pacientes se hara des del drea administrativa por lo que se prevén pérdidas por la no aplicacién de
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un circuito de nueva implantacién. Para mejorar el reclutamiento el equipo consta de un
administrativo de referencia que sera el encargado de gestionar el acceso al circuito y orientar al
resto de personal de Gestion.

Aplicabilidad: Con esta intervencion pretendemos aumentar el cribado de enfermedades
importadas, asi como realizar una valoracion social y no so6lo sanitaria de la poblacién inmigrante
que accede por primera vez al sistema sanitario publico. Los resultados positivos de la intervencion
permitirian exportar el modelo de intervencion a otros equipos sanitarios, demostrando la necesidad
de una vision y actividad multidisciplinar para el correcto acceso al sistema sanitario de la poblacion
inmigrante.

Aspectos ético-legales: Se informara a los pacientes que forman parte de un estudio voluntario y
firmaran el consentimiento informado siguiendo la normativa establecida. El IP no percibe ninguna
contraprestacion economica.
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migrantes.
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