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347/306 - DESCRIPCION DE LOS PACIENTES CON FIBROMIALGIA DE DOS AREAS
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Resumen

Introduccion: Durante nuestra residencia hemos observado que los pacientes diagnosticados de
fibromialgia suelen frecuentar con asiduidad los servicios de atencidn primaria. Tenemos la
sensacién de que esto sucede porque no conseguimos mejorar su sintomatologia con los
tratamientos utilizados actualmente. También hemos percibido que muchos de estos pacientes
suelen estar también diagnosticados de trastornos del estado de dnimo. Consideramos que es
importante realizar un estudio descriptivo que nos permita conocer las caracteristicas de la
poblacion que padece esta enfermedad. Creemos que es un primer paso fundamental para iniciar el
camino hacia un tratamiento efectivo de la fibromialgia. La percepcién del dolor es tnica en cada
individuo pero se ha descrito que los trastornos emocionales pueden disminuir la eficacia de los
tratamientos farmacoldgicos tipicamente utilizados como analgésicos. Estudiar las diferencias
existentes entre los pacientes que unicamente presentan fibromialgia respecto a los que también
presentan las comorbilidades citadas anteriormente, nos permitira valorar si éste es un factor
determinante a tener en cuenta a la hora de realizar el abordaje de un paciente con fibromialgia,
modificando nuestra actitud terapéutica e individualizando nuestra actividad asistencial.

Objetivos: Calcular la prevalencia de personas diagnosticadas de fibromialgia en las dos areas
basicas de salud. Analizar las caracteristicas socio-demograficas y clinicas de las personas
diagnosticadas de fibromialgia en las dos areas basicas de salud. Comparar si existen diferencias en
funcion de las comorbilidades psiquiatricas de los pacientes en relacion a: prescripcion de farmacos,
derivaciones, incapacidad temporal. Calcular las diferencias en la prevalencia de realizacién y
puntuacion de los test FIQ, EVA y Goldberg en funcién de la comorbilidad psiquiatrica de los
pacientes.

Diseno: Es un estudio descriptivo transversal diseflado para realizarse en atenciéon primaria. Como
criterios de seleccion se incluira a todas las personas con diagnostico activo de fibromialgia en su
historia clinica y se excluira a los pacientes que estén diagnosticados de otras enfermedades
reumatologicas.

Emplazamiento: Dos areas basicas de salud que incluyen poblacién urbana y rural.


http://www.elsevier.es/semergen

Material y métodos: Las variables recogidas seran edad, sexo, abuso de sustancias, sindromes
depresivos, ansiedad, hipertension arterial, diabetes mellitus, dislipemia, tabaquismo, obesidad,
derivaciones a reumatologia, psiquiatria y traumatologia, frecuentacion, incapacidad temporal,
incapacidad permanente, puntuacion FIQ y Goldberg, intentos autoliticos y terapias farmacoldgicas
prescritas. Se realizara el andlisis estadistico mediante SPSS v. 17.0 segtn las caracteristicas de las
variables comparadas y su distribucion en la poblacion de estudio. Sera considerado valor
estadisticamente significativo p < 0,05.

Aplicabilidad: Conocer mejor a esta poblacién nos permitira analizar qué estamos haciendo en el
momento actual y, si existe un nimero significativo de test realizados, se podria generar una
hipotesis sobre si alguna de las medidas mejora la calidad de vida de estos pacientes.

Aspectos ético-legales: Es un estudio basado en la explotacion de datos recogidos en la historia
clinica informatizada de forma andénima y sin repercusion en la vida del paciente. Se asegurara la
confidencialidad y anonimato de los datos segun las leyes estatales vigentes tanto en la fase de
ejecucién como en las presentaciones o publicaciones que se deriven. El proyecto sera sometido a la
aprobacion del Comité de Etica.

Palabras clave: Fibromialgia. Trastornos de adaptacion. Dolor.

1138-3593 / © 2018 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



