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Resumen

Objetivos: Conocer el grado de control metabdlico segun los criterios de la ADA 2017, la
prevalencia de los FRCV de una consulta de AP de los diabéticos mayores de 65 afios. Como objetivo
secundario tenemos conocer la cobertura vacunal de dichos pacientes asi como las ECV

Metodologia: Realizamos un estudio observacional, descriptivo y transversal en Atenciéon Primaria
incluyendo los diabéticos tipo 2 mayores de 65 anos. Recogemos las siguientes variables: sexo, edad,
glucemia basal, hemoglobina glicosilada, PA sistdlica y diastolica, colesterol, LDL, HDL,
triglicéridos, tabaquismo e IMC. Como FRCV recogemos: tabaco, hipertension, dislipemia y
obesidad. Como ECV recogemos la cardiopatia isquémica, ICC y ACV. Se utilizan los criterios de la
ADA 2017. Los datos se procesan en SPSS 21.

Resultados: Obtenemos 58 pacientes: 25 hombres y 33 mujeres. Hemoglobina glicosilada media de
7,20, controlando el 53,4%, mejor en mujeres. Glucemia basal controlada en el 43,1%, mejor en
hombres. Respecto al perfil lipidico; colesterol medio de 176,90 con control de 55,2%, mejor en los
varones. LDL medio de 99,64, con control en 48,3%, mejor en hombres. HDL medio de 48,21, con
control del 50%, mejor en las mujeres. Triglicéridos medio de 145,07, con control del 58,6%, mejor
en varones. Valorando la PA tenemos una TAS de 125,86, controlando el 84,5%, mejor los hombres;
TAD 67,33, controlando el 100%. El IMC medio 30,19, controlando el 15,5%, mejor en varones.
Respecto a los FRCV: el 77,6% son hipertensos, el 96,6% presentan dislipemia, el 62,1% son obesos
y fuman el 5,2% de la muestra. Respecto a las ECV el 27,6% presentan cardiopatia isquémica, el
12,1% ACV y el 8,6% ICC. Respecto a la cobertura vacunal: la antigripal alcanza al 51,7%, la
neumococica el 12,1%, la antitetanica el 13,8%.

Conclusiones: Nos encontramos con un perfil glucidico mejor en varones, aunque la glicada la
controlan mas las mujeres. Perfil tensional 6ptimo con mejor control de la TAD (100%). El control
lipidico es mejorable. La prevalencia de FRCV para nuestra muestra es alta, con una afectacion
similar en cuanto a género. La presencia de ECV es escasa. La cobertura vacunal es mejorable.
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