Semergen. 2018;44(Espec Congr 17): 239

() Medicina de Familia. SEMERGEN

“" SEMERGEN

7/ =

http://www.elsevier.es/semergen

347/361 - NIVEL DE RIESGO POR GRUPOS DE MORBILIDAD AJUSTADA (GMA) Y
CARACTERISTICAS DE LOS PACIENTES CRONICOS COMPLE]JOS (PCC) Y
CRONICOS AVANZADOS (PCA) IDENTIFICADOS POR LOS PROFESIONALES DE
ATENCION PRIMARIA EN ILLES BALEARS

G. Moragues Sbhert’, M. Vifia Garcia-Bericua®, C. Serrano Jurado®, M. Llagostera Pagés®, F. Alberti Homar® y A.
Miguélez Chamorro”

‘Médico de Familia. Subdireccién de Atencién a la Cronicidad. Illes Balears. "Enfermera. Subdireccién de
Atencion a la Cronicidad. Illes Balears. “Enfermero. Centre Coordinador del Programa de Cures Pal liatives. Illes
Balears. ‘Médico de Familia. Centre Coordinador del Programa de Cures Pal liatives. Illes Balears. ‘Médico
Internista. Subdireccion de Atencion a la Cronicidad. Illes Balears.

Resumen

Objetivos: Describir el nivel de riesgo asignado por GMA vy las caracteristicas de los PCC y PCA
identificados por los profesionales de Atencién Primaria del Servei de Salut de les Illes Balears.

Metodologia: Estudio observacional descriptivo transversal. Se obtuvo el listado de PCC y PCA
registrados en los listados de cronicidad del programa SOPHIA y se describié el nivel de riesgo GMA
y las principales caracteristicas de estos pacientes. Se considero¢ el periodo de estratificacion del afio
2017 y el periodo de registro de PCC y PCA hasta el mes de mayo de 2018.

Resultados: Se registraron un total de 6617 PCC y 696 PCA. De los PCC registrados el 74,2% se
sitian en el nivel 4, el 19,6% en el nivel 3, el 5.7% en el nivel 2 y el 0,3% en el nivel 1. De los PCA
registrados el 78,8% se situan en el nivel 4, el 16,3% en el nivel 3, el 4,4% en el nivel 2 y el 0,28% en
el nivel 1. Los PCC: 90% > 90 anos, 60% son mujeres, 50% presentan Barthel < 60, 40% Pffeifer =
5, 60% estan en PAD, 23% precisan intervencion ECG y 14% mortalidad. Los PCA: 94% > 90 afios,
70% son mujeres, 75% presentan Barthel < 60, 80% Pffeifer = 5, 80% estéan en PAD, 45% precisan
intervencion ECG y 50% mortalidad.

Conclusiones: La mayoria de PCC y PCA identificados segun el criterio clinico de los profesionales
de Atencion Primaria se sitian en niveles de riesgo elevados del GMA. La herramienta GMA puede
ayudar a la identificacion de pacientes con necesidades complejas pero no podra sustituir el criterio
clinico de los profesionales probablemente debido a que GMA no contempla todos aquellos factores
que definen la complejidad. Las caracteristicas de estos pacientes indican la necesidad de adoptar
intervenciones de gestion de casos, coordinacién interniveles, estrategias de atencion integral y de
apoyo al cuidador.
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