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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas basales de los pacientes con diabetes atendidos en atencion
primaria en Espafia.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, multicéntrico en el que se
incluyen pacientes de 18 a 85 afos atendidos en atencion primaria en Espafia. La cohorte obtenida
serad seguida anualmente durante al menos 5 afios con el fin de analizar la prevalencia e incidencia
de diabetes mellitus, hipertension, dislipemia, tabaquismo, obesidad, de dafio organico subclinico, y
de nuevos o recurrentes episodios cardiovasculares. Fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion Clinica del Hospital Universitario Clinico San Carlos de Madrid. En este analisis, se
presentan las caracteristicas basales de los pacientes con diabetes incluidos hasta el 1 de julio de
2018.

Resultados: Un total de 7.142 pacientes fueron incluidos en el estudio, de los cuales 1.434 (20,1%;
IC95% 19,15-21,02) tenian diabetes con una antigiiedad media de 9,1 + 6,9 afnos. Eran varones en
su mayoria (56,4% vs 43% en no diabéticos, p < 0,001). En comparacién con los pacientes sin
diabetes, estos eran mas anosos (edad media 65,6 + 10,6 vs 55,8 = 15), tenian menor nivel
educativo y econdmico, mas factores de riesgo cardiovascular, lesién de drganos diana, enfermedad
cardiovascular y enfermedad renal crénica (p < 0,001 en todos los items). La presion arterial
sistdlica (134,5 £ 16 vs 127,9 + 15,8 mmHg), la frecuencia cardiaca (74,9 + 11,1 vs 72,9 = 10,7
lpm), el indice de masa corporal (31,7 + 9,6 vs 29,1 + 9,1 kg/m®) y el perimetro abdominal (103,3 +
14,9 vs 94,7 = 14,2 cm) fueron significativamente mayores en los pacientes con diabetes. El inico
factor de riesgo vascular menos prevalente en los pacientes con diabetes fue el tabaquismo activo
(13,8% vs 19%). Los niveles de glucosa (137,5 + 42,6 vs 93,5 + 13,2 mg/dl), triglicéridos plasmaticos
(147,4 £ 89,9 vs 118,9 = 77,1 mg/dl) en ayunas, y albumina en orina (30,7 + 110,4 vs 10 % 46,3
mg/dl) fueron mas altos en pacientes con diabetes. Colesterol total (177,4 = 39,5 vs 199,6 + 39,5),
HDL colesterol (48,7 + 13,8 vs 56,5 + 15,4 mg/dl), LDL colesterol (101,6 + 37,1 vs 121,3 + 34,0
mg/dl) y la tasa de filtracion glomerular estimada CKD-EPI (80,2 + 20,24 vs 89,9 + 19,4 ml/min/1,73
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m’) fueron maés altos en pacientes sin diabetes.

Conclusiones: La poblacion con diabetes atendida en las consultas de atencion primaria tiene un
elevado riesgo vascular, muy superior a los que no padecen diabetes, y un perfil lipidico especifico.
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