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Resumen

Objetivos: La mejora en la resolucion y accesibilidad es un pilar fundamental para la atencién
primaria, por este motivo desde el afio 2015 se inicia en nuestro centro la implantacién de una
consulta especifica de dermatologia (CEDAP). Este estudio valora los resultados de esta consulta.
Para realizarla, los profesionales encargados realizaron una formacion previa durante 2 anos.

Metodologia: Se trata de un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, poblacion de muestra
son los pacientes visitados en la CEDAP, desde septiembre del 2015 a diciembre del 2017. Las
variables fueron: pacientes citados, visitados, no presentados, derivados, concordancia diagnéstica
de los derivados, consultas telematicas y diagndsticos. Se utilizé un formulario Excel para recogida y
analisis de datos.

Resultados: Se citaron un total del 912 pacientes desde octubre del 2015 a diciembre del 2017, de
los cuales se visitaron 751 (82,34%), no se presentaron 161 (17,65), de los pacientes visitados se
realizaron un total de 198 derivaciones (26,36%), la concordancia diagndstica del total de
derivaciones fue de 123 (62,12%), del total de visitas no se derivaron a especialista 553 (73,63%). Se
realizaron un total del 107 consultas telematicas (14,24%). Cabe resaltar que la concordancia
diagndstica ha mejorado considerablemente de 64,63% en 2015-2016 a un 80,45% en 2017. Las
patologias con mayor diagndstico entre los pacientes derivados en el 2015-16 fueron queratosis
actinicas 19 (20,21%), carcinoma basocelular 12 (12,76%), queratosis seborreicas (melanoma like) 7
(7,44%), nevus (melanoma like) 6 (6,38%). En el 2017 queratosis actinicas 18 (17,30%), carcinoma
basocelular 15 (14,42%), queratosis seborreicas 12 (11,53%) y carcinoma espinocelular 5 (4,8%).
Las patologias con sospecha de malignidad derivadas corresponden 27 (34,23%) en el 2015-2016 y a
38 (36,52%) en el 2017.

Conclusiones: Este tipo de consulta mejora la calidad asistencial porque los sintomas son tratados
precozmente, evitan desplazamientos hospitalarios, mejoran las listas de espera, la calidad de la
derivacidn al especialista, ademas de aumentar la capacidad de resolucion de la atencion primaria y
sigue las lineas del modelo centrado en la persona.
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