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Resumen

Descripción del caso: Paciente de 71 años con antecedentes de hipertensión arterial y enfermedad
pulmonar obstructiva crónica. Consulta por coxalgia bilateral desde hace 3 meses con ocasional
limitación funcional, recibió tratamiento analgésico con parcial mejoría y como parte del estudio del
dolor se solicita radiografía, en donde se observan dos estructuras llamativas en ambas palas iliacas.

Exploración y pruebas complementarias: Buen estado general, pelvis estable, dolor y limitación
a la abducción completa de ambas caderas y rotación externa con predominio de la derecha.
Radiografía de pelvis y axial de cadera derecha: Osteopenia. Articulaciones coxofemorales,
sacroilíacas y sínfisis púbica sin alteraciones. Signos de entesopatía glútea bilateral. Presencia de
oleomas calcificados superpuestos a ambas palas ilíacas.

Orientación diagnóstica: 1. Oleomas. 2. Coxartrosis bilateral.

Diagnóstico diferencial: 1. Urolitiasis. 2. Cuerpo extraño.

Comentario final: El oleoma es una reacción granulomatosa no alérgica de tipo de cuerpo extraño.
Aparece como respuesta a sustancias exógenas oleosas inyectadas en la dermis o subdermis. El
oleoma está aumentando en todo el mundo debido al crecimiento indiscriminado de procedimientos
estéticos, pero también puede darse secundario a inyectables como ha sido el caso de la paciente. El
tratamiento para las lesiones localizadas es quirúrgico. Cuando son múltiples, los esteroides pueden
mostrar algún resultado. Se están introduciendo nuevas posibilidades terapéuticas y la colchicina
constituye una alternativa accesible y segura. Aunque el hallazgo incidental no justifica el dolor que
presenta la paciente, ha servido a modo de aprendizaje en conocimiento semiológico y radiológico.
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