Semergen. 2018;44(Espec Congr 17): 3056

Medicina de Familia :

(} Medicina de Familia. SEMERGEN =

“" SEMERGEN
.. AP

http://www.elsevier.es/semergen

347/2178 - iDOCTOR, ME DUELEN LOS DEDOS!

N. Melén Pefia®, C. Corugedo Ovies’, T. Alonso Coya® y M. Aceves Espinaco

‘Médico Residente de 22 afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Teatinos. Oviedo. "Médico
Residente de 3" afio de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pola de Siero. Asturias. “Médico
Residente de 22 ano de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pola de Siero. Asturias.

Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 45 anos con antecedentes personales de sobrepeso y sebopsoriasis
sin habitos toxicos. Acude a su médico de familia por episodios intermitentes de repeticion, de varios
anos de evolucion, de dolor e inflamacion de articulaciones interfalangicas de ambas manos. Cesan
con AINEs, pero al finalizar la medicacion vuelven a aparecer. Niega traumatismos. Presenta en 32y
42 una de la mano derecha alteraciones ungueales pruriginosas que han sido tratadas con
antimicéticos tépicos y orales sin conseguir mejoria clinica. Animo bajo, preocupada por no poder
realizar tareas sencillas con las manos como venia ejecutando anteriormente. Es secretaria y el dolor
le impide teclear el ordenador en su trabajo.

Exploracion y pruebas complementarias: Dactilitis de 3" y 42 dedos de la mano derecha,
incapacidad funcional en la flexiéon de esos dedos. Dolor a la palpacion articular en articulaciones
interfalangicas de ambas manos, mas intenso en los dedos mencionados. 32 y 42 ufla con
leuconiquia, onicolisis distal e hiperqueratosis subungueal. Rx de ambas manos sin alteraciones.
Bioquimica y hemograma anodinas salvo PCR 6 mg/dl.

Orientacion diagndstica: Artritis psoriasica.

Diagnostico diferencial: Artrosis degenerativa, artritis reactiva, artritis gotosa, artritis séptica,
artritis reumatoide, traumatismo digital.

Comentario final: Tras clobetasol propionato 8% en laca para las ufas, 7,5 mg de metotrexato a la
semana y acido folico presenta mejoria clinica importante con recuperacion paulatina de la
capacidad funcional en las manos. Ahora luce buen estado de animo, se siente motivada en la
realizacion de su trabajo y ha vuelto a disfrutar con sus hijas de la pintura, ocio que antes no podia
desempeifiar. Las espondiloartritis periféricas son enfermedades infrecuentes que hoy en dia se
encuentran infradiagnosticadas. Representan un importante problema sanitario ya que acarrean
dolor cronico e incapacidad funcional y social en nuestros pacientes; ademas del uso excesivo de
antiinflamatorios y su relacion con eventos cardiovasculares, por lo que deberiamos tenerlas mas
presentes en nuestra practica clinica diaria.
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