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Resumen

Descripcion del caso: Varon de 70 afos, sin antecedentes familiares ni personales de interés, que
consulta por grietas en palmas y plantas desde hace un mes. Se indica hidratacién y urea tépica, y
ante la falta de mejoria se decide derivar a Dermatologia. El dermatdlogo indica pomada de acido
salicilico al 20% en vaselina y aconseja analitica general con marcadores tumorales.

Exploracion y pruebas complementarias: En palmas y plantas presenta placas hiperqueratdsicas
importantes. Resto de exploracion sin hallazgos. Se solicita analitica completa con marcadores
tumorales, que muestran elevacion de calcitonina y antigeno carcinoembrionario; es derivado a
Endocrinologia, desde donde solicitan ECO-PAAF de tiroides objetivando un cancer medular de
tiroides T2NOMO, que es intervenido.

Orientacion diagnostica: Queratodermia palmoplantar (QPP) paraneoplasica. Carcinoma medular
de tiroides.

Diagnostico diferencial: Psoriasis. Queratodermia palmoplantar hereditaria.

Comentario final: La QPP o palmas callosas, como muchas otras entidades dermatoldgicas,
endocrinas, osteoarticulares, neuromusculares o hematoldgicas, puede ser paraneoplasica (hasta en
el 90% de los casos). Hasta el 15% de los pacientes con cancer presentan una paraneoplasia, que en
ocasiones preceden a la aparicion del tumor, por lo que es muy importante conocerlas en Atencion
Primaria y estudiarlas, ya que son clave en el diagndstico precoz de la neoplasia maligna.
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