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Resumen

Objetivos: Evaluar la presencia de sintomatologia ansioso-depresiva en pacientes con Enfermedad
Inflamatoria Intestinal (EII) y la percepcién subjetiva de los pacientes sobre la influencia de los
acontecimientos vitales estresantes (AVE) y otros factores en su enfermedad, asi como la
interferencia en su actividad diaria.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. Se captaron de forma oportunista pacientes de un
Centro de Salud con diagndstico de EII. Mediante revision de historias clinicas y entrevista personal,
se registraron variables sociodemogréficas (edad, sexo, estado civil, estudios, convivencia, actividad
laboral) y clinicas: a) caracteristicas EII, edad al inicio de sintomas y diagnostico, duracién, nimero
de brotes, tiempo desde tltimo brote, tratamiento farmacoldgico actual; b) antecedentes personales,
comorbilidad, toxicos, actividad fisica; c) antecedente ansiedad/depresion, presencia de sintomas de
depresion y/o ansiedad mediante escala de Goldberg, tratamiento psicofarmacoldgico actual,
percepcidn de pacientes sobre la relaciéon entre AVE y evolucién de la enfermedad e interferencia de
EII en su actividad diaria. Analisis estadistico: univariante utilizando medidas de tendencia central o
frecuencias; bivariante mediante t-Student o chi-cuadrado segun el caso, aplicando SPSS 22.0.

Resultados: N = 38; 50% mujeres, edad 46,5 *+ 13, 65,8% casadas, 71,1% convivian con pareja y/o
hijos, 73,6% estudios primarios/secundarios y 63,2% activo laboralmente. EII: 55,3% enfermedad
Crohn, 44,7% colitis ulcerosa. 39,5%. Edad inicio de sintomas 32,8 + 14 y diagnostico 34,95 + 14
anos. Duracién de enfermedad 13,76 + 8 aiios, 5,45 + 6,4 brotes, tiempo desde ultimo brote 37,05 +
52,62 meses; 15,8% presenta sintomatologia actual; 15,8% no tratamiento. El 39,5% presenta
ansiedad y 34,2% depresion actual. Anélisis bivariante: se asocidé sintomatologia ansioso-depresiva
con mayor duracién, mayor numero de brotes y edad mds temprana de inicio/diagndstico de EII. El
antecedente de depresion se correlaciond con aumento de ansiedad/depresién y el tratamiento
antidepresivo se correlacioné con menos ansiedad. Segun los pacientes la enfermedad influye en el
inicio de la enfermedad, aumento de sintomas y recaidas.

Conclusiones: Existe una alta prevalencia de ansiedad y depresion en pacientes con EII. Deberia
integrarse de manera sistematica el despistaje y manejo de la ansiedad y depresion, ya que su
control puede mejorar la evolucién de la enfermedad.
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