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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 46 anos con AP: hipotiroidismo (en tratamiento con levotiroxina
100), anemia ferropénica (en tratamiento con hierro), bradicardias sintomaticas, miomas uterinos.
No alergias conocidas. AF: tia materna fallecida de ca. colon. Tio materno: ca. colon. Madre: pdlipos
colon, uno de 4 cm con displasia moderada y diverticulos. Padre: pdlipo colon y diverticulos
gigantes. Acude a digestivo por cuadro de estrehimiento discontinuo desde hace 1ano, sin dolor
abdominal ni otros sintomas. Asi mismo se le cita para realizacion de colonoscopia para cribado de
cancer de colon. Usa como laxante aloe vera en capsulas.

Exploracion y pruebas complementarias: BEG. Bien hidratada y perfundida. ACR: normal.
Abdomen: blando, depresible, no doloroso a palpacion. Blumberg: -, Ruidos: +, no masas ni
megalias. Eco abdomen: sin alteraciones. Hemograma: Hb: 10,8 Htes: 3.950.000 plaquetas: 240.000.
Ferritina: 5, Vit D: 18. TSH: 2, resto normal incluida coagulaciéon. Colonoscopia: se llega hasta ciego,
ileon terminal sin alteraciones en sus ultimos 20 cm. Saco cecal, ascendente, transverso,
descendente, sigma y recto sin lesiones significativas de la mucosa ni alteraciones en el patrén
vascular. Imagen de melanosis coli en todo el tramo explorado. En retroflexion sin lesiones.

Orientacion diagndstica: Estrenimiento crénico funcional, hipotiroidismo.

Diagnostico diferencial: Estrefiimiento crénico funcional, colon irritable, diverticulos, pdlipos de
colon. Céancer colo-rectal. Enfermedad inflamatoria intestinal. Estrefiimiento secundario a
tratamiento con hierro.

Comentario final: Melanosis coli es la pigmentacién marron-negruzca de la mucosa del colon
producida por laxantes derivados del antraceno (cascara sagrada, aloe, senna, ruibarbo), contienen
un pigmento llamado lipofuscina que se acumula en el citoplasma de los macrofagos de la ldmina
propia de la mucosa intestinal. Suele aparecer a los 4 meses de uso de estos laxantes y revierte al
dejar de tomarlos. Es un hallazgo incidental en la realizacién de colonoscopias. Es una entidad
benigna, no se ha demostrado asociacién con cancer de colon ni con adenomas.
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