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347/751 - ANTE TOS CRONICA TAMBIEN DEBES PENSAR EN CAUSA
EXTRAPULMONAR
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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 72 afos que consulta por astenia y tos irritativa de mas de un mes
de evolucion que se ha acompanado en los ultimos dias de disnea de minimos esfuerzos. Ademas,
refiere dolor centrotoracico intermitente, de tipo opresivo, que empeora con la tos. Como
antecedentes, destaca inicamente un hipotiroidismo subclinico.

Exploracion y pruebas complementarias: A la exploracion encontramos una auscultaciéon
cardiopulmonar sin alteraciones y un abdomen doloroso a la palpacién de manera difusa, sin signos
de irritacion peritoneal. Ante la presencia de clinica respiratoria, se solicita una radiografia de térax
en la que se objetiva un indice cardiotoracico normal, con senos costofrénicos libres y sin signos de
consolidacion parenquimatosa. Ademas, se puede observar una voluminosa hernia de hiato en
posicion retrocardiaca. Dados los hallazgos radioldgicos y correlacionandolos con la clinica, se inicia
tratamiento con inhibidores de la bomba de protones, con franca mejoria clinica de la paciente.

Orientacion diagndstica: Hernia de hiato. Enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE).

Diagnostico diferencial: Habito tabaquico. Asma bronquial. Rinitis/sinusitis. Goteo posnasal.
ERGE. Bronquitis crénica/EPOC. Bronquitis eosinofilica. Bronquiectasias. Carcinoma broncogénico.
Postinfecciosa. Farmacos. Tuberculosis. Enfermedad intersticial difusa. Insuficiencia cardiaca
congestiva. Tos psicogena.

Comentario final: Ante la presencia de tos cronica se suele pensar como primera opcion en causas
respiratorias. Sin embargo, existen multiples causas de tos irritativa, como la ERGE que en
ocasiones estd asociada a una hernia de hiato. La mayoria de las hernias hiatales son asintomaticas y
no precisan tratamiento. Los sintomas tipicos y mas frecuentes son pirosis y regurgitacion (base de
la ERGE). En estos casos, si que puede ser necesario implantar un tratamiento. Existen otros
sintomas mas atipicos como nduseas, dolor epigastrico o dolor opresivo retroesternal. En ocasiones,
la realizacion de una radiografia de térax con otra sospecha, como en nuestro caso, nos permite
observar hernias de hiato de gran volumen.
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