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Resumen

Objetivos: Principal: acercamiento alumnos 32 ESO Jesuites St. Gervasi (20 alumnos) al &mbito
laboral de Atencion Primaria (AP) en un centro de salud publico urbano. Secundarios: 1. Estructura-
niveles asistenciales sistema sanitario publico de salud. 2. Ensefar perfiles profesionales de Centro
de Atencion Primaria (CAP). 3. Ensefiar instrumental y técnicas sanitarias basicas. 4. Promover
habitos de vida saludables.

Metodologia: Rotacion por el CAP durante 2 dias, para conocer jornada laboral de Primaria.
Actividades primer dia: Organizacion del sistema sanitario cataldn, transferencia, creacion del
Departamento de Salud hasta el CAP Montnegre-Pedralbes. Explicacion de un profesional de cada
estamento sobre su motivacion y experiencia vital, médico de familia (MF), enfermera... Visitar
edificio. Taller practico con instrumental. Rol-playing de casos predefinidos. Actividades segundo
dia: Profundizar en habitos de vida saludable: alimentacidn, salud sexual-reproductiva, habitos
toxicos y ejercicio fisico. Taller practico: suturas, vendajes y curas basicos, RCP, actuacion en
emergencias.

Resultados: Encuesta autoadministrada a alumnos, de 0 a 10, todas las actividades por separado y
una valoracion global, texto libre para comentarios, sugerencias, propuestas de mejora. Los
resultados fueron: Valoracion global del primer dia: 9,45. Valoracion global del segundo dia: 9,5.
Valoracion global de todo el Proyecto Futuro: 9,5. ¢{La recomendarias a tus compafieros? 95% si.
Proyectos mejor valorados: charla sobre salud sexual- reproductiva (9,5) y taller sobre técnicas en
AP. Entrevista directa a profesionales, resultados: recuerdo positivo vocacidn y rodearse de jovenes.
Ganas de repetir la experiencia.

Conclusiones: La AP somos la puerta de entrada al Sistema Publico de Salud, pero todavia
desconocidos, esta actividad es una primera toma de contacto para una poblaciéon adolescente, poco
frecuentadora, en el futuro usuarios y/o profesionales de AP. Abordaje de temas de salud
prioritarios, que nos y les preocupan, en un ambiente mas aséptico (fuera del colegio-familia).
Fomentamos estilos de vida saludables. Aprenden técnicas basicas para cualquier momento o
situaciéon (RCP, postura de seguridad, maniobra de Heimlinch, cura herida superficial...). En esta
época faltan profesionales sanitarios, es una manera de despertar vocaciones. Ha sido una actividad
muy gratificante tanto para estudiantes como profesionales.
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