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Resumen

Objetivos: Estimar la prevalencia de diabetes en Extremadura y analizar si la monitorizacion de la
hemoglobina glicada (HbAlc) se ajusta a las recomendaciones de la Sociedad Americana de
Diabetes (ADA).

Metodologia: Se realiz6 un estudio descriptivo utilizando las bases de datos de medicacién
dispensada en las farmacias y la de andlisis clinicos (CORNALVO) del Servicio Extremefio de Salud
(SES) de 2012, 2013 y 2014. Se considerd paciente con diabetes a todo aquel que habia retirado
medicacion del grupo A10-ATC (antidiabéticos) en el periodo de estudio y a todos aquellos que, ain
sin haberla retirado, se les realiz6 alguna determinacion de HbA1C obteniéndose valores = 6,5%. Se
recogieron como variables la edad, sexo, HbAlc, y otras. La ADA recomienda realizar al menos una
determinacién cada seis meses de Alc en los pacientes con buen control y cada tres meses en los
pacientes mal controlados.

Resultados: Un total de 91.299 pacientes reunieron los criterios de diabetes, lo que representa una
prevalencia estimada del 8,3% de diabetes en Extremadura. El 90,2% de la poblacion diabética
(82.310 pacientes) tenia prescrito algun tratamiento farmacoldgico hipoglucemiante. En los
pacientes con diabetes se solicitaron 252.653 (62,6% del total) determinaciones de hemoglobina
glicada (media de 0,9 determinaciones/afo). EI 11,8% de los pacientes diabéticos tenian solicitadas
6 0 mas peticiones de hemoglobina glicada en el periodo de los tres afios estudiados. El1 12,7%
(11.595) de los pacientes diabéticos no se le habia realizado ninguna peticién de hemoglobina
glicada. En sujetos sin diabetes se realizaron 150.991 (37,4%) determinaciones.

Conclusiones: La prevalencia estimada de diabetes atendida en Extremadura es elevada. La
frecuencia de monitorizacion de hemoglobina glicada en los pacientes con diabetes esta muy alejada
de lo que recomienda la ADA, un porcentaje minimo de pacientes cumpliria el requisito minimo de
monitorizaciones y ademads se utiliza con una frecuencia excesiva este marcador para diagnosticar
diabetes sin éxito.
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