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Resumen

Objetivos: Evaluar el riesgo de padecer DM2 (diabetes mellitus tipo II) en pacientes de 14-75 años
de un consultorio rural.

Metodología: Diseño: estudio descriptivo transversal. Sujetos: población 14-75 años 4.381 (N).
Población diana: 3.860 (N). Población muestral: 348 (n) (e = 5%, p = 50%; IC95%). Muestreo
aleatorio sistemático. Criterios exclusión: diagnóstico previo DM2, paciente no perteneciente al
consultorio. Incapacidad responder al test. Variables: edad, sexo, IMC (índice masa corporal),
ejercicio físico, consumo futas y verduras, hipertensión (HTA), hiperglucemia ocasional,
antecedentes familiares DM2 (AFDM), test Findrisk (riesgo a 10 años de DM2): 8 ítems de respuesta
única realizado en consulta médica/enfermería. Análisis estadístico: distribución frecuencias, ji-
cuadrado, t-test.

Resultados: 58,6% mujeres (IC95% 53,4-63,8%). 26,9% menores 45 años. 41,4% (IC95%
36,2-46,6%) obesos, con mayor IMC en relación con la edad (p = 0,0001) y mayores de 45 años (p =
0,001). 48,8% (IC95% 43,8-54,2%) ejercicio diario, especialmente los más jóvenes. Si se analiza el
grupo de los mayores, hacen deporte los más jóvenes (p = 0,0001), y sin diferencias en el resto (p =
0,108). 67,8% (IC95% 65,3-70,3%) come frutas y verduras diariamente (p > 0,05). 45,7% son HTA y
en relación con la edad (p = 0,017). 88,2% (IC95% 78,2-97,8%) nunca han tenido hiperglucemias,
siendo más frecuente en los mayores (p = 0,003). Los mayores 45 años, tienen riesgo medio
moderado de DM2 (IC95% 12,58-13,64) y riesgo alto 32,2%. Un 8% tiene un riesgo muy alto. En los
menores de 45 años el riesgo algo aumentado (8,58%) y ninguno con riesgo muy alto. La mujer> 45
años, tiene un riesgo más alto (IC95% 13,68-14,74) de DM2 (p = 0,001), sin cambios en las más
jóvenes. En los menores de 45 años, a más edad, el % de HTA (p = 0,031), hiperglucemias (p =
0,001) o AFDM (p = 0,004) es mayor.

Conclusiones: 1. Las mujeres mayores tienen riesgo más alto de DM2 a 10 años. 2. El obeso de
cualquier edad, tiene mayor riesgo de DM2. 3. En mayores 45 años, gran mayoría tienen un riesgo
medio-alto de DM2. 4. El paciente menor de 45 años consume pocas frutas y verduras. 5. El grupo
de más riesgo, tiene porcentaje de HTA, hiperglucemia ocasional o AFDM mayor.
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