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Resumen

Descripcion del caso: Varon de 58 anos con antecedentes de depresion, hipertension arterial, y
exbebedor en deshabituacion con hepatopatia alcohdlica. Comenzé hace 2 anos un cuadro de
crecimiento de masas de consistencia blanda en region cervical, hombros y posteriormente en
brazos, todas ellas indoloras y de crecimiento simétrico. En general el crecimiento ha sido lento
excepto durante la abstinencia alcohélica en el que las masas de duplicaron de tamafo, por lo que
acudio a consulta.

Exploracién y pruebas complementarias: indice de masa corporal (IMC) de 30. Ligero tinte
ictérico. Se observan masas blandas no dolorosas distribuidas en region cervical, lumbar, hombros y
ambos brazos. En la analitica, destacan una alteracion en las pruebas de funcion hepética, y unas
cifras de colesterol (HDL) de 110 mg/dl y (LDL): 74 mg/dl; el resto de patrones se encontraban
dentro de la normalidad. Es derivado a Cirugia Plastica donde se le practicé una dermolipectomia
braquial, encontrandose masas de tejido adiposo de consistencia ligeramente fibrosa, compatible
con lipoma. En estudio anatomopatoldgico se confirmé una hiperplasia de tejido adiposo compatible
con lipoma.

Orientacion diagndstica: Enfermedad de Madelung.

Diagnostico diferencial: Quistes cervicales, tumores, cuello de bufalo (enfermedad de Cushing),
lipomatosis familiar multiple.

Comentario final: La enfermedad de Madelung es una enfermedad rara, definida por la presencia
de acumulaciones simétricas de tejido graso en el cuello, nuca, hombros y tronco. Esta relacionada
con el alcoholismo crénico. El alcohol puede actuar como cofactor para la produccion de lipomas de
diferentes formas. Reduce el numero de receptores B-adrenérgicos, dificultando el efecto lipolitico
de la noradrenalina y la B-oxidacion, disminuye la lipélisis y aumenta la lipogénesis. El depdsito de
grasa origina deformidad a diferentes niveles, afectando a la movilidad del cuello y brazos, y puede
producir disnea o disfagia. Existe una asociacion con anemia macrocitica y alteracién en las
transaminasas, asi como un aumento del colesterol HDL y disminuciéon de LDL. Los adipocitos son de
caracteristicas normales pero de menor tamafo, lo que sugiere una hiperplasia celular.
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