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Resumen

Descripción del caso: Varón de 57 años diabético que acude a Urgencias por haber objetivado en
domicilio hiperglucemia de 460 estando completamente asintomático. El paciente refiere estar bien
controlado habitualmente con insulina lenta y rápidas preprandiales. La medición la realiza minutos
después de haber merendado unas uvas, obteniendo dicho resultado. A su llegada a Urgencias tiene
glucemia capilar de 398, por lo que se pautan 10 U de insulina rápida. Antes de administrar la
medicación se le pide al paciente que se lave las manos para repetir la medición, debido a lo extraño
de tales cifras siendo un paciente con buen control. El paciente así lo hace y se repite la medición,
siendo esta vez la glucemia de 84. El paciente es dado de alta sin ninguna medida adicional.

Exploración y pruebas complementarias: La exploración física es anodina y no se realizaron
pruebas complementarias.

Orientación diagnóstica: Falsa hiperglucemia.

Diagnóstico diferencial: Se deben investigar otras causas que puedan ocasionar cifras de
glucemia elevadas como alteraciones metabólicas, realización inadecuada de la dieta, toma de
fármacos que pueden ocasionar hiperglucemia como efecto secundario o el tiempo transcurrido
desde la última ingesta hasta la medición.

Comentario final: En los pacientes que se realizan automediciones de glucemia es importante
recalcar una serie de instrucciones que deben cumplir a la hora de realizarse las determinaciones,
como respetar los horarios que se le indican para hacerlo o, en el caso de haber manipulado fruta, la
importancia de lavarse las manos antes de medirse la glucemia, puesto que el azúcar que contiene la
fruta se queda en las yemas de los dedos y se suma a la medida capilar dando cifras que no son
reales, lo que puede conllevar un cambio de medicación o un uso inadecuado de insulina en un
paciente que no lo precisa.
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