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Resumen

Objetivos: Análisis de la calidad de vida en pacientes diabéticos con mal control metabólico en
atención primaria.

Metodología: Estudio observacional retrospectivo en pacientes con mal control glucémico de varios
centros de salud de Albacete y Cuenca. Se analizan variables: edad, sexo, peso, talla, IMC. Variables
analíticas: glucemia, hemoglobina glicada, colesterol total, HDL, LDL, triglicéridos, úrico, proteína C
reactiva, urea, creatinina, proteinuria. Y cuestionario de Calidad de vida.

Resultados: Han participado 107 pacientes diabéticos, 45,5% hombres. Edad media 61,16 ± 23
años. El 43% consideran su salud regular y un 41% buena. Maás del 50% tiene poca limitación a su
actividad normal y más del 10% mucha limitación. 48% hace menos de lo que le hubiera gustado
hacer y un 47% dejó tareas sin hacer. Un 35% considera que el dolor le limita su actividad de forma
regular. Un 26% ha tenido limitación de su actividad social. La edad, el peso (IMC) y el mal control
glucémico influyen en deterioro calidad de vida.

Conclusiones: Los pacientes diabéticos mal controlados en nuestro estudio presentan limitación de
actividades en su vida normal.
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