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Resumen

Objetivos: Presentar los resultados obtenidos en una consulta monografica en dermatologia
implantada en nuestro centro de salud desde el ano 2014.

Metodologia: Los diferentes profesionales que constituyen el equipo de atenciéon primaria del
centro de salud citan a los pacientes que consideran subsidiarios de beneficiarse de la consulta
monografica. Los registra en en el sistema informatico, anotando nombre, edad y diagndstico de
sospecha. Durante su visita a la consulta el paciente es valorado nuevamente, utilizando el
dermatoscopio y realizando fotografias de la lesion en cuestion si es necesario. Se diagnostica al
paciente, descartandose lesiones malignas y se decide la actitud terapéutica més adecuada:
Tratamiento con crioterapia o cirugia menor, solicitar interconsulta a dermatologia ya sea via
normal o a través de telemedicina, o bien continuar seguimiento por su médico.

Resultados: Entre el afo 2014 al 2017 se atendieron en la consulta unos 384 pacientes. Se
estudiaron y diagnosticaron 95 nevus, (57% tipicos, 23% atipicos, 9,5% intradérmicos, 4% congénito
y 2% nevus melanociticos) 12 ca basocelulares y 4 melanomas. Se confirmaron unos 82 casos de
queratosis seborreica, 45 queratosis actinica, 21 cuernos cutaneos y verrugas vulgares, 12 fibromas
blandos, 10 lentigos solares, 7 dermatofibromas, 6 basaliomas y 4 angiomas. Un 22% del total de
lesiones valoradas fueron diagnosticadas como lesidn inespecifica sin criterios de malignidad. De los
384 pacientes el 41,4% continu6 en seguimiento por su médico, un 21,0% se derivé a Dermatologia,
17,9% recibid tratamiento con crioterapia, un 15,8% en cirugia menor y un 3,9% otros seguimientos.

Conclusiones: La incorporaciéon de consultas monograficas en diferentes especialidades médicas en
atencion primaria junto con la capacitacion profesional y técnica del médico de familia supone una
ventaja importante tanto en la calidad asistencial como en la atencion integral del paciente.
Constituyen una herramienta que mejora el abordaje de ciertas patologias entre el médico de familia
y el especialista, facilitando el tratamiento de un nimero importante de ellas en el propio centro de
salud.
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