Semergen. 2018;44(Espec Congr 17): 864

/; Medicina de Familia. SEMERGEN

“" SEMERGEN

7/ ="

http://www.elsevier.es/semergen

347/1357 - ANEMIA HEMOLITICA AUTOINMUNE: A PROPOSITO DE UN CASO

M. Martinez Guillamén®, E. Rodriguez Ferndndez’, M. Martinez Lépez” y A. Lax Herndndez"

‘Médico de Familia. Centro de Salud Mario Spredfico. Archena. Murcia. "Médico Residente de 42 afio de Medicina
Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mario Spredfico. Archena. Murcia.

Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 53 afios, no AMC, no HTA, no DM, no DLP, exfumador de 1 pag/dia
desde hace 30 afios. Acude por ictericia de piel y mucosas los ultimos 15 dias, con dolor en
hemiabdomen derecho, astenia y prurito en miembro inferiores. No ha perdido peso, ni fiebre, pero
si ha presentado coluria y vomitos. Ya habia presentado 2 episodios similares que se resolvieron
espontaneamente.

Exploracion y pruebas complementarias: Analitica: anemia con Hg 8,2 g/dL, Hto 23,8%, VCM
100,2 fL, reticulocitos 9,79%. Serologia de sifilis, Hepatitis B, C, VIH negativo. Eco abdomen: bazo
en el limite de la normalidad, resto normal.

Orientacion diagnédstica: Anemia hemolitica autoinmune por anticuerpos calientes.

Diagnostico diferencial: Congénitas o hereditaria como la esferocitosis, déficit de G6PD,
talasemias y adquiridas por mecanismo autoinmune, mecanicas, infecciosas, fisicoquimicas,
secundarias a otros procesos como insuficiencia renal y hemoglobinuria paroxistica nocturna.

Comentario final: La anemia es una patologia frecuente en AP, las mas frecuentes son la
ferropénica, inflamacién cronica y déficit de vitamina B12 y &cido félico. Existe un pequefio
porcentaje que son las anemias hemoliticas y deben de ser consideradas en el diagnostico diferencial
de las anemias normociticas o macrociticas. La ictericia y la orina oscura reflejan un aumento de la
bilirrubina indirecta por degradacion de la hemoglobina lo que nos puede hacer sospechar una
anemia hemolitica.
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