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347/4693 - SOSPECHA DE TUBERCULOSIS EN PACIENTE DE 22 ANOS
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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 22 afios sin alergias medicamentosas conocidas, diabético tipo 1.
Hace tres dias comenzd con sintomatologia de tos con hemoptisis, sensacion de vértigo, astenia y
cefalea. Afebril en todo momento, y asintomatico previamente. Lleva seis meses conviviendo con
familiares peruanos.

Exploracion y pruebas complementarias: Buen estado general, consciente y orientado, eupneico
en reposo. Auscultacion con murmullo vesicular conservado. Se le realiza una radiografia de térax,
donde se evidencian cavernomas multiples en el 16bulo superior de ambos pulmones. Se deriva al
hospital para ingreso en medicina interna con aislamiento respiratorio para estudio y tratamiento.

Orientacion diagnostica: Tuberculosis
Diagnostico diferencial: Bronquiectasia, neumonia, cancer broncopulmonar.

Comentario final: La tuberculosis es una enfermedad que sigue siendo prevalente en nuestro
medio. Una vez detectado un caso indice es importante el estudio de sus contactos, dando prioridad
a aquellos con contacto estrecho, nifios y adolescentes, y personas inmunodeprimidas. La prueba de
tuberculina (Mantoux) sigue siendo la prueba mas comun de cribado. Hay un periodo ventana entre
la exposicion al M. tuberculosis y la expresién de hipersensibilidad de 8-12 semanas, por lo que si la
prueba es negativa con alta sospecha se repite a los 2-3 meses. El punto de corte son 5 mm
independientemente del riesgo individual. La quimiprofilaxis se realiza en contactos de alto riesgo
con la prueba negativa y en menores de 5 afos, con una pauta de isoniacida durante seis meses.
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