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Resumen

Objetivos: Analizar la prevalencia y caracteristicas de la enfermedad cardiovascular en los
pacientes con diabetes atendidos en atencion primaria en Espafa.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, multicéntrico en el que se
incluyen pacientes de 18 a 85 anos atendidos en atencion primaria en Espafia. La cohorte obtenida
sera seguida anualmente durante al menos 5 afios con el fin de analizar la prevalencia e incidencia
de diabetes mellitus, hipertension, dislipemia, tabaquismo, obesidad, de dafio organico subclinico, y
de nuevos o recurrentes episodios cardiovasculares. Fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion Clinica del Hospital Universitario clinico San Carlos de Madrid. En este analisis, se
presentan la prevalencia y las caracteristicas de los pacientes con diabetes y enfermedad
cardiovascular (ECV)-cardiopatia isquémica (CI), ictus, insuficiencia cardiaca (IC) o enfermedad
arterial periférica (EAP)- incluidos hasta el 1 de julio de 2018.

Resultados: Un total de 7.142 pacientes fueron incluidos en el estudio, de los cuales 1.434 (20,1%)
tenian diabetes con una antigiiedad media de 9,1 * 6,9 afos. Tenian antecedentes de ECV el 27,8%
de los pacientes vs 3,4% en no diabéticos: CI (12,3% vs 6%); ictus (6,1% vs 3,4%); IC (7% vs 2,3%;
IC con fraccion de eyeccion (FEVI) conservada: 4,3% vs 1,4%; IC con FEVI reducida: 2,9% vs 0,9%);
EAP (8,9% vs 5,7%).

Conclusiones: Mas de la cuarta parte de los pacientes con diabetes padece alguna enfermedad
cardiovascular, viendo la CI la mas frecuente. La prevalencia de ECV en pacientes con diabetes
duplica la existente en los que no padecen diabetes.
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