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Resumen

Introduccion: En 2017, el nimero de usuarios de moviles en el mundo asciende a 4.9 mil millones,
lo que supone que el 66% de la poblacion mundial tiene al menos uno de estos dispositivos. El mévil
se ha convertido en un aparato indispensable en nuestras vidas, sin embargo, el estar conectados
constantemente puede predisponer a situaciones de dependencia y adiccion. Esta adiccion llamada
nomofobia consiste en el miedo irracional a no tener el mévil o a estar incomunicado a internet. Este
miedo ha ido en aumento en los ultimos afos debido a la mayor facilidad de adquisicién de
smartphones y al auge de las redes sociales.

Objetivos: Como objetivo principal se pretende conocer el nivel de dependencia-nomofobia de la
poblacion universitaria de la Universidad de Castilla la Mancha. Ademas, también se podran valorar
los factores de riesgo asociados a un nivel alto de nomofobia: edad, sexo, otras adicciones, etc., asi
como la percepcién subjetiva de los alumnos sobre el uso del moévil y nuevas tecnologias.

Diseno: Estudio transversal observacional mediante test autoadministrado validado de Yildirim y
Correia, y mediante test ad hoc. El trabajo es realizado por un grupo de trabajo multidisciplinar,
psicdlogos, médicos, terapeutas ocupacionales y expertos en neuroanatomia.

Emplazamiento: Universidad de Castilla la Mancha.

Material y métodos: Se toma como muestra a toda la poblacion universitaria de la Universidad de
Castilla la Mancha. Se contactara con los alumnos via e-mail donde se enviara el enlace a la
encuesta.

Aplicabilidad: Cuando finalice este estudio, una vez obtenidos los resultados y su analisis, el grupo
de trabajo pretende valorar posibles terapias y pautas de actuacién con respecto a esta adiccion,
consecuencias y patologias relacionadas. En atencion primaria debemos estar preparados para estas
nuevas enfermedades que son la realidad diaria de la poblacion, por eso estudiar estas adicciones
puede hacernos avanzar en el mejor control de nuestros pacientes.
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Aspectos ético-legales: Actualmente en fase de estudio en Comité de Etica. Solicitados permisos a
Universidad de Castilla la Mancha.
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