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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 57 anos que acude por dolor urente en cara medial 42 dedo mano
izquierda con parestesias que impiden descanso nocturno y se desencadenan con los movimientos.
Posteriormente afecta al 1 dedo. Sin antecedentes de interés.

Exploracion y pruebas complementarias: Exploracion fisica y neuroldgica normal. RMT
presentes, balance muscular normal y tinel en carpo. EMG: STC leve. Lesion fascicular de fibras de
n mediano destinadas al 42 dedo. RNM: no detecta patologia tumoral, traumatica, ni compresiva en
el trayecto del nervio mediano. Analitica general, pruebas reumaéticas, estudio inmunolégico, ANA,
Anti DNA, ANCa, AC anticardiolipina, ac ant beta glicoproteina negativos, descartan enfermedad
sistémica y vasculitis. Tres semanas después, se repite el EMG que es compatible con lesién axonal
no compresiva del nervio mediano que afecta areas de 1* y 42 dedo de mano izquierda. No signos de
desmielinizacién.

Orientacion diagnostica: En ausencia de datos positivos que sustenten una etiologia especifica se
diagnostica de probable neuropatia sensorial migratoria de Wartenberg. Se trato con pregabalina
150 mg durante 4 semanas, con mejoria. Tras dos meses del inicio persiste hipostesia de las zonas
afectadas

Diagnostico diferencial: La mononeuritis sensitiva migratoria de Wartenberg es una entidad
benigna que debe incluirse en el diagndstico diferencial de otras enfermedades neurologicas mas
severas que cursan con alteraciones sensitivas multifocales, como por ejemplo las multineuritis
vasculiticas. El diagnostico se basa en historia clinica caracteristica, ausencia de déficits motores y
EMG de mono neuropatia multiple con afectacion exclusivamente sensitiva.

Comentario final: La mono neuritis sensitiva migratoria de Wartenberg es una mono neuritis
multiple, que produce alteraciones sensitivas de inicio brusco, en varios territorios nerviosos, de
duracién variable y migratoria, sin implicacién motora ni discapacidad funcional grave. Su curso
benigno junto a las posibles secuelas de una biopsia del nervio, la hacen innecesaria para el
diagnostico. El tratamiento es sintomatico.
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