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Resumen

Objetivos: Conocer la comorbilidad de enfermedades cardiovasculares en pacientes con
enfermedades neurodegenerativas para un mejor enfoque del seguimiento y tratamiento en atención
primaria.

Metodología: Estudio observacional transversal. Se incluyeron en el estudio 1.500 personas
mayores de 55 años con una edad media de 73.34 (DE: 10,1). El 60.1% eran mujeres. Fueron
seleccionados aleatoriamente en el centro de salud Miguel Armijo (Salamanca) a partir de la base de
datos de la Tarjeta Sanitaria en 2014. Los participantes fueron incluidos en el estudio AFISEND, que
se refiere a la parte local del Estudio NEDICES-2, liderado por el Hospital 12 de Octubre a nivel
nacional cuyo objetivo es sentar las bases de un estudio longitudinal para conocer la prevalencia de
enfermedades neurodegenerativas (END) (deterioro cognitivo, demencia, parkinsonismos). La
comorbilidad se registró por los médicos de familia de los participantes a partir de la historia clínica
o mediante entrevista cuando no se disponía de información actualizada a la fecha del estudio. Se
estimó que presentaban enfermedades cardiovasculares (ECV) aquellas personas diagnosticadas de
hipertensión, diabetes o dislipemias.

Resultados: Presentaban END 141 (9.4%) personas, con una edad media de 81.49 (DE = 7.9) frente
a 72.49 (DE = 9.9) (p < 0,001). Presentaban ECV 1008 personas (67,2%) con una edad media de
74.72 (DE = 9.6) frente a 70.5 (DE = 10,72). El 53,8% de los diagnosticados de enfermedad de
Alzheimer presentaban ECV, mientras en el resto de END la prevalencia era superior a 72% (p =
0,010). El 6,5% de las personas con hipercolesterolemia presentaban END, mientras que en
personas con hipertensión o con diabetes la prevalencia era superior al 12% (p < 0,001).

Conclusiones: Las personas que padecen END presentan con mayor frecuencia que otras personas
de su edad enfermedades cardiovasculares, si bien en la Enfermedad de Alzheimer la prevalencia es
inferior.
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Comorbilidad.


