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Resumen

Objetivos: Analizar la relacion entre el estado de peso, la actividad fisica y la dieta mediterranea en
escolares de la Region de Murcia.

Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo transversal con 520 escolares de edades
comprendidas entre 8 y 17 afios. El estado de peso se calcul6 a través del indice de masa corporal.
La adherencia a la dieta mediterranea se hallé a través del cuestionario KIDMED vy, la actividad
fisica se estimd utilizando los cuestionarios IPAQ-C e IPAQ-A.

Resultados: La dieta mediterranea no se asocia significativamente con el sexo (p < 0,537) ni el
estado de peso (p < 0,417) pero si mantiene una relacién de dependencia con la edad (p < 0,010) y
el nivel de actividad fisica (p < 0,000). Los escolares en normopeso y activos tienen un mayor
seguimiento a la dieta mediterrdnea que sus pares en sobrepeso y sedentarios (p < 0,000).

Conclusiones: Se confirma el fenémeno Fatbutfit aplicado a la dieta mediterranea.
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