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Resumen

Objetivos: Valorar el efecto de una intervencion nutricional intensiva, basada en la aplicacion de
una dieta mediterranea hipocaldrica personalizada, sobre el indice de masa corporal (IMC) y el
perimetro de la cintura en adultos refractarios a la pérdida de peso.

Metodologia: Se realiz6 un estudio prospectivo durante 12 semanas en 101 participantes con
edades comprendidas entre 55-75 afios en varones y entre 60-75 afios en mujeres, IMC = 27 y < 40
kg/m®, que cumplieran con 3 o més criterios de Sindrome metabdlico. Los participantes no habian
perdido un 5% del peso en una intervencion previa de un afio de duracion. La intervencion consistié
en la pauta de una dieta mediterranea hipocalorica personalizada, recomendaciones de ejercicio y
entrevistas motivacionales. Se recogieron variables antropomeétricas y de adherencia a la dieta al
mes, a los dos y a los tres meses de iniciar el programa. Para analizar los resultados se realizaron los
test de chi cuadrado y t de Student. Mediante regresion logistica no condicional ajustada se
calcularon 1As Odds Ratio con intervalos de confianza del 95% de las variables asociadas a la
pérdida de un 5% o mas de peso.

Resultados: Tras la intervencion los pacientes perdieron una media del 2,4% del peso corporal y del
1,7% del perimetro abdominal, alcanzando el 49,5% de la muestra una pérdida = 2% del peso y el
40,6% de la muestra una reduccion de al menos el 2% del perimetro abdominal. No se observaron
diferencias estadisticamente significativas en la pérdida de peso y cintura en ninguna de las
variables analizadas.

Conclusiones: Una intervencidn intensiva, basada en una dieta mediterranea hipocaldrica
personalizada, recomendacion de actividad fisica y entrevistas motivacionales, consigue pérdidas
moderadas de peso a corto plazo en pacientes refractarios a otras intervenciones de pérdida de
peso.
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