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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 50 afios acude a consulta para pedir informacién sobre las
conductas sexuales a llevar a cabo. Ha comenzado una relacion con una pareja VIH positivo con
carga viral indetectable que quiere mantener relaciones sexuales sin proteccion (ya ha mantenido
alguna) y pide consejo sobre las practicas para llevar a cabo.

Exploracion y pruebas complementarias: Se realiza una exploracidn fisica basica en consulta que
resulta anodina. Se pide, bajo su consentimiento, pruebas serologicas ante virus VHA, VHB, VHC,
VIH y sifilis. Tras realizar la serologia, que resulta negativa, acude nuevamente la paciente junto a
su pareja. Nos comenta que lleva afos sin usar preservativo con sus parejas previas.

Orientacion diagnostica: Prevencion y promocién de la salud ante una pareja serodiscordante VIH
+.

Diagnostico diferencial: Posible contagio VIH, otras ETS.

Comentario final: Las ETS estan presentando un auge en la sociedad actual, por lo que el médico
de atencién primaria debe estar preparado para saber abordarlos en su dia a dia. El tratamiento
antirretroviral precoz es una estrategia efectiva para prevenir la transmision del VIH. Si se logra una
carga viral indetectable (< 200 copias/mL), hay minimas probabilidades de transmision, sin
asegurarse la ausencia total de riesgo. La recomendacion actual para estas personas es utilizar
preservativo en sus relaciones sexuales. Ademas de que no es posible asegurar un riesgo totalmente
ausente de contagio, hay otros argumentos a favor para recomendar el uso del preservativo. Como:
reduccion de contagio de otras ETS cuya prevalencia es mayor en VIH positivos. Deteccidn, en algin
caso, del virus en secreciones vaginales procedentes de mujeres con carga viral indetectable.
Posibilidad de transmisién en caso de que la pareja con VIH perdiera, en un momento dado, la
supresion viroldgica.
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