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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 40 afos sin antecedentes de interés que llega a la consulta por
presentar mucosa lingual blanquecina, odinofagia y mal aliento pese a higiene cuidada. No refiere
toma de antibidticos en dias previos, no ha mantenido relaciones sexuales de riesgo, no toma
farmacos ni tratamientos nuevos. Como unico cambio en habito de vida, cuenta que desde hace un
mes ha comenzado a usar cigarrillo electrénico, para dejar de fumar.

Exploracion y pruebas complementarias: Buen estado general, afebril, halitosis intensa, con
mucosa lingual y yugal blanquecina que no se desprende con el raspado, también con lesiones a
nivel de faringe. No adenopatias. No otras lesiones. Andlisis con leve leucocitosis sin neutrofilia,
resto anodino. Serologia negativa. Radiografia de torax sin alteraciones.

Orientacion diagnostica: Candidiasis orofaringea en probable relacién con el uso de cigarrillo
electrénico.

Diagnoéstico diferencial: Inmunodepresion, uso de antibidticos reciente.

Comentario final: Segun la evidencia disponible hasta la fecha, se han encontrado efectos adversos
en las vias respiratorias similares a aquellos asociados al humo del tabaco. Ademas, se han hallado
sustancias cancerigenas en liquidos y vapor de cigarrillos electronicos, asi como, destruccion del
epitelio de las vias respiratorias superiores en relacion con la combustion de los productos que los
componen. La eficacia de los cigarrillos electronicos como ayuda para dejar de fumar no ha sido
demostrada, ya que solo una proporcién muy baja parece llegar a la cesacion permanente.
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