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Resumen

Descripción del caso: Paciente de 43 años que ha presentado en los últimos días dolor
cervicodorsal que atribuye a su actividad física. El día anterior acude a tratamiento por
fisioterapeuta, quien le realiza punción seca, tras lo cual persiste e incluso aumenta dolor. Pasadas
15 horas, presenta cuadro sincopal al ir al baño, por lo cual acude para valoración.

Exploración y pruebas complementarias: Complexión atlética. Taquipneico, normotenso.
Saturación de oxígeno: 100%. Frecuencia respiratoria: 20 respiraciones por minuto. A la
auscultación pulmonar destaca hipoventilación en base izquierda. Solicitamos radiografía de tórax
en la que presenta neumotórax con hemotórax izquierdo. Se deriva a urgencias hospitalarias. Se
drena inicialmente con Pleurocath que se coagula por lo que se coloca un tubo grueso y sale
contenido hemático. Se le realiza un angiotomografía axial computarizada (angioTAC) que descartó
sangrado activo confirmando importante neumotórax. Se ingresó en unidad de cuidados paliativos
con buena evolución.

Orientación diagnóstica: Hemoneumotórax yatrogénico por punción seca.

Diagnóstico diferencial: Neumotórax espontáneo primario. Neumotórax espontáneo secundario
(enfermedad pulmonar obstructiva crónica, enfermedad pulmonar intersticial, neoplasia pulmonar,
linfangioleiomiomatosis). Neumonía. Pericarditis. Rotura de aneurisma aórtico. Tromboembolismo
pulmonar.

Comentario final: No existen datos consistentes en la literatura médica que relacionen la
acupuntura con complicaciones graves como el neumotórax, atribuyéndolo en la mayoría de los
casos, a un error en la técnica del terapeuta y no a los riesgos de la acupuntura.
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