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Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas mas importantes de los dispositivos de inhalaciéon en polvo
seco en pacientes con asma, EPOC y ACO. Definir los factores determinantes para su uso correcto y
adherencia al tratamiento.

Metodologia: Encuesta poblacional realizada en Andalucia a 130 especialistas en Alergologia
(53,8%) y Neumologia (43,8%) para evaluar la percepcion de estos facultativos sobre los dispositivos
de inhalacién Spiromax®, Turbuhaler®, Nexthaler®, Easyhaler® y Accuhaler® en relacién a facilidad
de uso y de explicacidn a los pacientes, contador de dosis, adherencia al tratamiento, menor niumero
de pasos hasta inhalacion, tamafio del dispositivo, disefio y seguridad del mismo, flujo inspiratorio
necesario, sonido o confirmacion de carga de dosis, coordinacién necesaria para el manejo,
percepcion del paciente de la correcta inhalacién, mecanismo intuitivo y satisfaccion del paciente.
Estas afirmaciones podian ser valoradas en escala de puntuacién de 1 (baja) a 4 (muy alta).
Asimismo, los especialistas respondieron algunas preguntas sobre el uso de estos dispositivos.

Resultados: El 52% de los facultativos indicaron que la proporcion de pacientes que usa
correctamente el inhalador que utilizan actualmente es del 50-80%. Los especialistas destacaron que
las tres caracteristicas mas relevantes en un dispositivo de inhalacién en polvo seco son facilidad de
uso (29%), flujo inspiratorio de amplio rango (15%) y confirmacién/contador de dosis (11%). En
relacién a la facilidad de uso, el 95% de los especialistas encuestados valoré con la mejor puntuacion
(4) el inhalador Spiromax®, sequido de Nexthaler® (43%). Respecto al contador de dosis, el 72%
valoran con puntuacién muy alta el sistema Spiromax”®, seguido de Nexthaler® (43%). Sobre la
adherencia al tratamiento, Spiromax” consiguio6 la mejor puntuacion de los 5 sistemas inhaladores,
59% de puntuacion “muy alta”.

Conclusiones: Segun los facultativos, hay un elevado porcentaje de pacientes con asma, EPOC y
ACO que no utilizan adecuadamente sus inhaladores. Spiromax® es el sistema inhalador mejor
valorado por los facultativos por su facilidad de uso (95%), por su mas sencilla explicacion al
paciente (92%) y por su contador de dosis (72%) y el que consigue mayor adherencia al tratamiento,
segun los especialistas encuestados.
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