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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de enfermedad renal en las mujeres incluidas en el estudio.

Metodología: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, y multicéntrico en el que se
están incluyendo pacientes de 18 a 85 años atendidos en las consultas de Atención Primaria en
España y que serán seguidos durante al menos 5 años. Se analizan 1.062 mujeres con enfermedad
renal (ER). Se asumió ER a través de la estimación del FG (fórmulas CKD-EPI, KDIGO y MDRD);
también se calculó la albuminuria a través del cociente albúmina/creatinina en orina
(microalbuminuria/proteinuria) y el riesgo renal.

Resultados: Las mujeres representan el 54,2% de la muestra. La edad media fue mayor en varones
que mujeres (58,63 ± 14,33 vs 57,11 ± 15,06, p < 0,001). La prevalencia de ER (CKD-EPI) < 60 con
albuminuria (ALB) fue mayor en hombres que mujeres (2,5 vs 1,4%, p < 0,001) y ER (CKD-EPI < 60
sin ALB fue mayor en mujeres (7,3 vs 5,5%, p < 0,001). En relación a KDIGO < 60 fue mayor en
mujeres (8,7 vs 8%, p < 0,02) y según MRD < 60 con ALB fue mayor en varones (2,6% vs 1,6%, p <
0,001), y < 60 sin ALB fue mayor en varones (9,2% vs 6,2%, p < 0,001) con riesgo renal mayor en
mujeres de bajo riesgo (86,8 vs 83,7%) y mayor en hombres de moderado riesgo (11,8 vs 9,2%), p <
0,03.

Conclusiones: Las mujeres en el IBERICAN con enfermedad renal presentan una menor edad,
mayor prevalencia de ER mediante las estimaciones de CKD-EPI y KDIGO, siendo su riesgo renal
global de bajo riesgo.
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