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Resumen

Objetivos: Objetivo principal: investigar las preocupaciones o patologías más frecuentes en los
adolescentes que demandan ayuda psicológica en atención primaria (AP). Objetivos secundarios: ver
las principales patologías en salud mental en adultos en AP; averiguar el porcentaje de demandas de
ayuda psicológica en los adolescentes comparativamente con los adultos; determinar si la petición
de la demanda corresponde al propio adolescente o a sus padres/tutores.

Metodología: Estudio retrospectivo de un programa de salud mental en un centro de salud urbano.
Con una muestra de 250 pacientes, de ellos 50 en edades comprendidas de entre 15-22 años
(adolescentes). Observando las patologías más prevalentes en ambos grupos (adolescentes y
adultos); el grado de participación en el programa de los adolescentes respecto a los adultos en el
año 2017 y si la demanda había sido propia o no, preguntándoles en consulta.

Resultados: Las patologías más prevalentes en los adolescentes: ansiedad (A) 60%, preocupados
sanos (PS) 20%, depresión (D) 10%, trastorno adaptativo (TA) 10%. Las patologías más prevalentes
en adultos son: D 40%, A 35%, TA 18%, PS 7%. El porcentaje de demanda de los adolescentes es de
un 20% con respecto a los adultos 80%. Sólo el 16% de demanda de ayuda psicológica es por parte
de los propios adolescentes mientras que el 84% es de sus padres/progenitores.

Conclusiones: Las patologías más prevalentes difieren entre adolescentes y adultos. Hay una
escasa percepción de los adolescentes de la ayuda psicológica que existe en nuestros centros de
salud, lo que debería hacernos replantear un acercamiento a este colectivo en el campo de la salud
mental.
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