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347/1351 - CONSUMO DE ANTIDEPRESIVOS. ESTUDIO DE PREVALENCIA EN UN
CENTRO RURAL
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Resumen

Introduccion: La depresion en el adulto es un importante problema de salud por: su prevalencia
(en Espafia se estima en un 3,9%) lo que genera una importante actividad asistencial; por la
necesidad de tratamiento especifico médico con una no despreciable potencialidad de provocacion
de efectos secundarios, por el absentismo laboral que provoca, y por las complicaciones propias de
la misma, con el riesgo de suicidio como mayor exponente. El uso de los antidepresivos se ha
incrementado en los ultimos afios. E1 mayor uso de estos podria explicarse por el aumento de la
incidencia de trastornos del estado de animo, por la mayor deteccidon diagnostica por parte de los
médicos de atencion primaria, asi como por la extension de las indicaciones terapéuticas autorizadas
para estos medicamentos. El 14,7% de los pacientes que acuden por cualquier motivo a las consultas
de atencion primaria presentan depresion, de los que son conocidos el 72% y reciben tratamiento
con antidepresivos el 34%. La deteccidn se asocia positivamente con el nivel educacional, la
gravedad del cuadro, el grado de incapacidad, mientras que el tratamiento con antidepresivos se
asocia al estado civil, la gravedad de la depresion, la frecuencia de visitas al médico de cabecera y la
queja de sintomas psicologicos. Asi pues, un importante porcentaje de pacientes con depresion no
son conocidos y de los conocidos no reciben tratamiento.

Objetivos: El objetivo principal es conocer la prevalencia de consumo de antidepresivos en una
poblacion determinada, asi como conocer el perfil de los pacientes y si este consumo esta
relacionado con un trastorno afectivo.

Diseno: Estudio observacional, transversal o de prevalencia.
Emplazamiento: Consultorio rural de Cérdoba (Guadalcazar).

Material y métodos: Poblacion: todos los sujetos del SSPA adscritos al consultorio con
independencia del género, raza o etnia, estado clinico, funcional y cognitivo. Total 1.271 usuarios.
Muestra: Numero total de sujetos de 14 afos o mas del SSPA que estén dados de alta en la
aplicacion informatica DIRAYA y asignados al consultorio (n = 1.098). Criterios de inclusion:
pacientes de ambos sexos, de 14 afios 0 mas, asignados al consultorio de, que tengan prescrito en
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receta XXI un medicamento antidepresivo. Criterios de exclusidon: no cumpla los criterios de
inclusion. Mediciones: variables sociodemograficas, variables relacionadas con la enfermedad y
variables relacionadas con el consumo de antidepresivos. Toda la informacion correspondiente a las
variables medidas se registraran en formato papel y electronico. Procedimiento estadistico: Analisis
estadistico univariado mediante el calculo de frecuencias de las variables cualitativas; y calculo de
medidas de tendencia central, dispersion y amplitud en las cuantitativas. Analisis bivariado (ji-
cuadrado, t-Student, ANOVA, p < 0,05), para la comparacion de variables cuantitativas y
cualitativas. Los datos seranmecanizados en el programa Excel y se analizaran con el paquete
estadistico SPSS V.17.0.

Aplicabilidad: Conocer el perfil de pacientes que consumen estos fdrmacos, asi como su abordaje
desde atencién primaria y psiquiatria, para poder hacer intervencién sobre estos pacientes y asi
hacer un uso mas adecuado de estos farmacos.

Aspectos ético-legales: Solicitud de autorizacion al Distrito Sanitario Cérdoba y Guadalquivir y al
Comité de ética e investigacion clinica del Hospital Reina Sofia de Cérdoba.
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