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Resumen

Descripcion del caso: Acude a nuestra consulta un varon de 82 afios, EPOC moderado con criterios
de bronquitis crénica, exfumador desde hace 10 afios de 52 paquetes/afos, refiriendo primer
episodio de hematuria macroscopica. Sin otra clinica afiadida.

Exploracion y pruebas complementarias: Se realiza en consulta exploracion abdominal que
resulta normal y dado que tenemos ecdgrafo en el centro de salud se realiza ecografia urinaria,
objetivandose en vejiga imagen hiperecogénica de unos 2 cm de tamafio. Se objetivan ademas
quistes corticales renales bilaterales.

Orientacion diagnostica: Sospecha de probable neoplasia urotelial en paciente exfumador con
hematuria.

Diagndstico diferencial: Urotelioma, litiasis renal, infeccion del tracto urinario, nefropatia.

Comentario final: Dado el hallazgo se decide derivar de forma preferente a urologia, donde
realizan cistoscopia confirmando diagnéstico de lesion papilar pediculada, que es intervenida
mediante reseccion transuretral. La causa mas frecuente de hematuria en varones por encima de 60
anos es el tumor vesical seguido de la litiasis y las infecciones. El tabaco es un factor de riesgo para
la aparicion de esta patologia. Por eso ante un varén mayor de 60 afios con hematuria siempre hay
que realizar estudio con citologia, ecografia y cistoscopia. La ecografia en atencién primaria, nos
ayuda en la toma de decisiones y a diferenciar lo que puede ser una patologia que precisa de
tratamiento precoz, para poder llevar a cabo su derivacion de forma temprana.
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