Semergen. 2018;44(Espec Congr 17): 1063

Medicina de Familia :

() Medicina de Familia. SEMERGEN =

“" SEMERGEN

// AP

http://www.elsevier.es/semergen

347/4155 - HERNIA DE BOCHDALEK EN EL ADULTO
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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 57 afos, que acude por disnea de larga data en relacién con
ambientes con humos de tabaco y otros, epigastralgias postingesta aliviadas por el vomito, dolor en
costado izquierdo (aumenta en decubito y sedestacion, mejorando con la deambulacion). La clinica
incrementd en el ultimo afo y, mas intensa en el tltimo mes, anadiéndose palpitaciones al
incrementarse el dolor.

Exploracion y pruebas complementarias: ACR: latidos arritmicos y disminucion del murmullo
vesicular en base izquierda. Abdomen doloroso en epigastrio e hipocondrio izquierdo. Espirometria:
no aceptable. Phadiatop (-). Leucocitosis con neutrofilia y PCR alta. ECG: AcxFA (de novo). Rx térax:
infiltrado parahiliar izquierdo. No se visualiza hemidiafragma izquierdo, ni ctpula géstrica.El colon
izquierdo, parece introducirse por encima del hemidiafragma izquierdo. Se deriva a Urgencia
Hospitalaria por fibrilacién auricular de novo (CHA2DS2-VASc 0), infeccion respiratoria y sospecha
de hernia diafragmatica izquierda. Se cursan: TC toracico: defecto diafragmatico izquierdo a través
del cual se hernia la camara gastrica (fundus gastrico): Hernia de hiato tipo II o paraesofagica. EDA:
estdmago: por retrovision se aprecia gran hernia paraesofagica, que incluye fundus y parte de
cuerpo gastrico. Es valorado por cirugia.

Orientacion diagnéstica: Juicio clinico: hernia de Bochdalek.
Diagndstico diferencial: Dolor toracico atipico. Vélvulo de estdmago y/o intestino.

Comentario final: Comentario final: El diagnostico de hernia diafragmatica en el adulto es
excepcional, ya que se descubren de forma incidental, tras volverse sintométicas por compromiso
gastrointestinal o respiratorio o por traumatismo. La Rx térax da diagndstico de presuncion, pero el
diagndstico es por EDA y TC (la hernia de Bochdaleck incidental se presenta en un 0,17% de los
estudios de TC abdominal. Los sintomas son secundarios a encarcelacién y/o estrangulacion del
estomago dentro del térax, con descenso a la cavidad abdominal (cirugia electiva: mejora el
pronostico y disminuye las complicaciones.
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