Semergen. 2018;44(Espec Congr 17): 3368

Medicina de Familia :

(} Medicina de Familia. SEMERGEN =

“" SEMERGEN

7=

http://www.elsevier.es/semergen

347/1694 - POCUS COMO PARTE DE LA EXPLORACION FiSICA EN EL DOLOR
ABDOMINAL

R. Hurtado Soriano®, A. Martin Jiménez” y M. Gragera Hidalgo®

‘Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud EI Olivillo. Cddiz. "Médico de Familia.
Hospital San Carlos de San Fernando. Caddiz. “Médico de Familia. Centro de Salud Tomds del Valle. San
Fernando. Cddiz.

Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 16 afios, sin antecedentes que consulta en urgencias por cuadro de
dolor abdominal de 24 horas, acompanado de nauseas, vomitos y deposiciones liquidas. Era la
segunda ocasién que acudia por este motivo en 12 horas. La primera ocasion fue dada de alta con la
sospecha de gastroenteritis, pero ante el empeoramiento de la clinica consultd de nuevo, esta vez
con febricula y cuadro sincopal en domicilio.

Exploracion y pruebas complementarias: A la llegada presentaba regular estado general, febril.
El abdomen resulté doloroso a la palpacion generalizada con signos de irritacion peritoneal. La
analitica no reveld leucocitosis y la proteina C reactiva resulté levemente aumentada. Llamaba la
atencion la persistencia del dolor y la disminucion de cifras de tensién durante su estancia en
observacion. Sin servicio de radiologia en nuestro centro y al disponer de un ecégrafo en urgencias,
se decide realizar ecografia POCUS observando liquido libre intraperitoneal, por lo que se derivé a
hospital de referencia para valoracion. La paciente fue valorada en hospital 1til donde ingreso a
cargo de Cirugia General y Digestiva, siendo intervenida de manera exitosa con un postoperatorio
favorable.

Orientacion diagnodstica: Abdomen agudo, proceso apendicular agudo.

Diagndstico diferencial: Se presenta un caso clinico en el que gracias a la disponibilidad de un
ecografo en el servicio de urgencias se realiz6 una orientacion diagndstica de un dolor abdominal,
filiandolo de abdomen agudo que permiti6é una actitud terapéutica optimizada.

Comentario final: La ecografia en el punto de atencidn del paciente se esta estableciendo como el
quinto pilar de la exploracion fisica junto los métodos mas tradicionales de la exploraciéon como son
la inspeccidn, palpacidn, percusion y auscultacion. Una sustentacion cientifica cada vez mas so6lida
junto con el desarrollo tecnoldgico favorece esta tendencia. Ante un dolor abdominal en Urgencias el
manejo de la ecografia en manos de un Médico entrenado juega un papel importante en la
asistencia, acortando los tiempos de espera, optimizando el flujo de pacientes en servicios saturados
y evitando demoras para realizar ecografias regladas.

Bibliografia


http://www.elsevier.es/semergen

1. Narula ], Chandrashekhar Y, Braunwald E. Time to Add a Fifth Pillar to Bedside Physical
Examination Inspection, Palpation, Percussion, Auscultation, and Insonation. JAMA Cardiol.
2018.

Palabras clave: Ecografia. PoCUS. Abdomen agudo.

1138-3593 / © 2018 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



